
 



 

Пояснительная записка 

 

Программа курса «Безопасное колесо» для 5-6  класса разработана на основе: 

 1. Методических рекомендаций Даютовой  И.Г., учителя высшей категории.  

2. Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ НСОШ № 30. 

3. Положения о рабочей программе внеурочной деятельности МБОУ НСОШ №30. 

  

Цель программы: развитие личности ребенка через обучение его безопасному поведению на 

дорогах. 

Задачи программы: 

Обучающие: 
Познакомить с историей правил дорожного движения 

Научить правилам дорожного движения и особенностям восприятия дорожной обстановки; 

Совершенствовать навыки ориентировки на дороге 

Формировать умение безопасного поведения в различных дорожно-транспортных ситуациях; 

Обучить фигурному вождению велосипеда. 

Развивающие: 
Развивать мотивационно-поведенческую культуру ребенка в условиях общения с дорогой. 

Развивать дорожную грамотность детей. 

Воспитательные: 
Воспитывать безопасную личность; 

Воспитывать чувство ответственности детей за свое поведение на дорогах. 

Программа рассчитана на один год обучения, 68 ч. в год (2 часа в неделю). 

Вид внеурочной деятельности:   

Познавательная, практическая 

Формы организации занятий внеурочной деятельности 
   тематические занятия 

   игровые тренинги 

   экскурсии 

   викторины 

   встреча с работниками ГИБДД 

   просмотр видеофильмов 

 

Планируемые результаты 

Личностными результатами изучения курса является: 
- оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки зрения, соблюдения правил 

дорожного движения; 

- объяснять своё отношение к поступкам с позиции общечеловеческих нравственных ценностей; 

- в предложенных ситуациях, опираясь на знания правил дорожного движения, делать выбор, как 

поступить; 

- осознавать ответственное отношение к собственному здоровью, к личной безопасности и 

безопасности окружающих. 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих умений: 
Познавательные УУД: 

- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники информации, свой 

жизненный опыт; 

- перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной деятельности; 

Регулятивные УУД: 

- определять цель деятельности; 

- учиться обнаруживать и формулировать проблемы; 



- устанавливать причинно-следственные связи; 

- вырабатывать навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности; 

- навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в том числе 

творческого характера; 

Коммуникативные УУД: 

- оформлять свои мысли в устной и письменной форме с учётом речевой ситуации; 

- высказывать и обосновывать свою точку зрения; 

- слушать и слышать других, пытаясь принимать иную точку зрения, быть готовым корректировать 

свою точку зрения; 

- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; 

- задавать вопросы. 

Предметные результаты: 
К концу обучения дети будут знать: 

- историю возникновения ПДД; 

- дорожные знаки; 

- сигналы светофора; 

- виды транспорта; 

- причины ДТП; 

- правила движения на велосипеде; 

- правила движения по дороге; 

- как оказывать первую доврачебную помощь. 

К концу обучения дети будут уметь: 

- ориентироваться в дорожных ситуациях; 

- оценивать свое поведение на дороге; 

- объяснить товарищу правила поведения на дороге; 

- фигурно водить велосипед, преодолевать на велосипеде естественные и искусственные 

препятствия; 

- оказывать первую доврачебную помощь. 

иметь навыки: 
-дисциплины, осторожности, безопасного движения как пешехода, пассажира, велосипедиста; 

-взаимной поддержки и выручки в совместной деятельности; 

-участия в конкурсах, соревнованиях; 

-активной жизненной позиции образцового участника дорожного движения. 

Критериями выполнения программы служат: активность участия детей в пропаганде, в конкурсах, в 

мероприятиях данной направленности, проявление творчества, самостоятельности. 

Содержание курса внеурочной деятельности 
Программа занятий по внеурочной деятельности предусматривает теоретическую и практическую 

часть. 

В теоретическую часть входит: изучение правил дорожного движения с применением проблемного 

раздаточного материала, макета проезжей части, а также с использованием образовательных программ 

в классе информационных технологий. 

Практическая часть состоит: вождение велосипеда, фигурное вождение велосипеда, преодоление на 

велосипеде различных препятствий, экскурсии к проезжей части. 

Учебно-тренировочное занятие строится с учетом психологических, физиологических особенностей 

детей: первая часть занятий включает двигательную нагрузку (вождение велосипеда), вторая часть 

изучение теоретического материала. 

Вводная тема 3 ч 
Знакомство с группой. Организационные вопросы. Техника безопасности. Планы на текущий учебный 

год. Ознакомление с образовательной программой. 

Практика: Просмотр фото- и видеоматериалов. 

История правил дорожного движения 3ч 
История транспорта. Исторические этапы становления правил дорожного движения. 



Практика: Просмотр фото- и видеоматериалов. 

Участники дорожного движения 3ч 
Водитель. Обязанности водителя. Пешеход. Обязанности пешехода. Пассажиры. Обязанности 

пассажиров. 

Практика: Решение ситуаций и упражнения на компьютере. 

Просмотр фото- и видеоматериалов. 

Транспортные средства и правила движения 11ч 

Виды транспортных средств. Применение аварийной сигнализации и знака аварийной остановки. 

Начало движения, маневрирование. Повороты, развороты и движение задним ходом. Скорость 

движения. Остановка, стоянка, вынужденная остановка. Проезд перекрестков. Пешеходные переходы 

и места остановок маршрутных транспортных средств. Движение через железнодорожные пути. 

Движение по автомагистралям. Движение в жилых зонах. Приоритет маршрутных транспортных 

средств. Пользование внешними световыми приборами и звуковыми сигналами. Буксировка 

механических транспортных средств. 

Практика: 4ч 
Игра “Регулировщик» 

Решение ситуаций и упражнения на компьютерном тренажере. 

Просмотр фото- и видеоматериалов. 

Дорожная разметка 9ч 
Дороги и их элементы. Проезжая часть. Разделительная полоса. Полоса движения. Тротуар. 

Прилегающие территории. Перекрестки. Населенные пункты. Расположение транспортных средств на 

проезжей части. Движение транспортных средств по тротуарам, обочинам и пешеходным дорожкам. 

Интервал и дистанция. Полоса торможения и разгона. 

Практика 
Экскурсия “Улицы нашего села”. 

Игра “Карта дороги”. 

Решение ситуаций и упражнения на компьютере. 

Просмотр фото- и видеоматериалов. 

Дорожные знаки  8ч 
Средства организации и регулирования дорожного движения, светофоры автомобильные, 

железнодорожные, пешеходные. Предупреждающие знаки. Знаки приоритета. Предписывающие 

знаки. Информационно-указательные знаки. Знаки сервиса. Знаки дополнительной информации. 

Обгон и встречный разъезд. Места, где остановка запрещена. Места, в которых стоянка запрещена. 

Практика: 
Учебно-тематическая экскурсия “Дорожные знаки на пути в школу” (“Безопасная дорога”). 

Решение ситуаций и упражнения на компьютере. 

Основы оказания первой доврачебной помощи 16ч 
Первая доврачебная помощь. Приемы оказания доврачебной помощи. Понятие о травмах и объеме 

первой помощи. Раны и кровотечение. Травматический шок. 

 Практика: 
Первая помощь при травмах. 

Первая помощь при электротравме, ожоге и обморожении. 

Искусственное дыхание и наружный массаж сердца. 

Просмотр фото- и видеоматериалов. 

Вождение велосипеда 16 

Дополнительные требования к движению велосипедов и мопедов. Пешеходные светофоры для 

велосипедистов. 

Практика: Фигурное вождение велосипеда. 

Преодоление на велосипеде естественных препятствий. 

Преодоление на велосипеде искусственных препятствий.  

Дополнительные требования к движению велосипедов и мопедов. Пешеходные светофоры для 

велосипедистов. 



Практика: Фигурное вождение велосипеда. 

Преодоление на велосипеде естественных препятствий. 

 

Тематическое планирование 

 

№ Тема Количество 

часов 

1 Вводная тема 3 

2 История возникновения правил дорожного движения 3 

3 Участники дорожного движения 3 

4 Транспортные средства и правила движения 11 

5 Дорожная разметка 9 

6 Дорожные знаки  

8 

7 Основы оказания первой доврачебной помощи 16 

8 Вождение велосипеда 15 
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