
 



Пояснительная записка 

Программа курса внеурочной деятельности «Школа безопасности» для 7 -8 класса составлена на 

основе методических рекомендаций Дегтярева В. Н., учителя высшей категории;   

- основной образовательной программы основного общего образования МБОУ НСОШ № 30; 

- положения о рабочей программе внеурочной деятельности МБОУ НСОШ №30. 

  

Цель: 
- развитие у обучающихся качеств, обеспечивающих безопасную жизнедеятельность, через познание 

себя и других; 

- формирование готовности обучающихся к отношениям в обществе и преодолению жизненных 

трудностей, проверка своих сил и возможностей, активное самовоспитание. 

Задачи: 
Воспитательные: воспитание у обучающихся ответственности за личную безопасность, 

ответственного отношения к личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности; 

 ответственного отношения к сохранению окружающей среды как основы в обеспечении безопасности 

жизнедеятельности личности, общества, государства. 

Развивающие: развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих правильное 

поведение в экстремальных ситуациях; способствовать развитию лидерских качеств подростков; 

развитие умений работать в группе, коллективе; 

Знания, умения и навыки: получение знаний о безопасном поведении человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях;  

формирование умений оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья, безопасного поведения в 

опасных и чрезвычайных ситуациях; выработка навыков правильного поведения в экстремальных 

ситуациях. 

Виды внеурочной деятельности:  

Познавательная, практическая. 

Формы внеурочной деятельности:  

Беседы 

Соревнования 

Работа по изготовлению наглядных пособий 

Консультации 

Тематические занятия 

Игровые тренинги 

Экскурсии 

Викторины 

Участие в различных акциях 

Программа рассчитана на один год обучения, 68 ч. в год (2 часа в неделю). 

Планируемые результаты 

 

Личностные результаты: 
• развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность 

жизненно важных интересов личности от  внешних и внутренних  угроз; 

• формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, 

 осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

• воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному 

здоровью как к индивидуальной и общественной ценности. 

Метапредметные результаты: 
• овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины 

возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по следствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на 



безопасность жизнедеятельности человека; 

• овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному 

поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать 

средства реализации поставленных целей,  оценивать результаты своей деятельности в обеспечении 

личной безопасности; 

• формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, 

моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и 

в чрезвычайных ситуациях; 

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности 

жизнедеятельности 

 с использованием различных источников и новых информационных технологий; 

• развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку 

зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

• освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера; 

• формирование умений  взаимодействовать с окружающими, выполнять  различные социальные роли  

во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

• формирование духовно-нравственных качеств учащихся для снижения опасности быть вовлеченным 

в экстремистскую и террористическую деятельность. 

Предметные результаты: 
• формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

• понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

• понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной 

безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма; 

• формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребления алкоголя, 

наркотиков, курения и нанесения иного вреда здоровью; 

• формирование экстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

• понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни 

человека; 

• знание основных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, 

включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и государства; 

• знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

• умения оказывать первую медицинскую помощь; 

• умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а 

также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников; 

• умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные 

решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально 

складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

• умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, 

выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного 

безопасного поведения. 

 

Содержание программы  

Вводное занятие : инструктаж  

Раздел 1: Психология поведения людей в экстремальных ситуациях  
Влияние опасных факторов окружающей среды на психику человека. Условия возникновения 

стрессового состояния. Влияние стресса на поведение человека. Способы преодоления, стресса. Пути 



повышения психологической устойчивости человека к деятельности в условиях экстремальных 

ситуаций. 

Психофизические основы саморегуляции. Основные приемы саморегуляции. Идеомоторная 

тренировка: сущность и содержание. Место идеомоторной тренировки при обучении правилам 

поведения в жизнеопасных ситуациях. 

Волевая саморегуляция (самовнушение): сущность и содержание. Методика обучения приемам 

саморегуляции. Групповые и самостоятельные тренировки. Индивидуальные словесные формулы 

самовнушения. 

Раздел 2: Топография  
Понятие о топографии. Значение топографии в народном хозяйстве и в военном деле. 

Топографические условные знаки. 

Рельеф местности и его изображение на картах. Приборы для ориентирования на местности. 

Топографические карты. Определение расстояний на местности и на карте. 

Азимут. Определение азимута на местности и на карте. Движение на местности по азимуту. 

Ориентирование на местности. Составление картосхем маршрута 

Раздел 3: Автономное существование  
Понятие об автономном существовании человека. Факторы выживания в условиях автономного 

существования. Обеспечение выживания в условиях автономного существования. 

Оценка ситуации, принятие решения, разработка плана действия. Определение времени дня. 

Подача сигналов бедствия. 

Оборудование жилища. 

Добывание огня и приготовление пищи без кухонной посуды. Питание в условиях автономного 

существования в различных регионах. Водообеспечение. 

Профилактика возможных заболеваний с помощью лекарственных трав. 

Раздел 4: Первая медицинская помощь  

Виды повязок и способы наложения на верхнюю конечность, на голову, на туловище, на нижнюю 

конечность. Основные правила оказания первой медицинской помощи при различных видах 

повреждений. Характеристика различных видов кровотечений. Способы остановки кровотечения. 

Первая медицинская помощь при переломах. Правила и способы транспортировки пострадавших. 

Первая медицинская помощь при отравлениях, укусах змей, утоплении, отравлении, потере сознания. 

Раздел 5: Туристский маршрут с элементами спасательных работ Этапы маршрута. Способы 

разведения костра. Правила соревнований. Способы переправы по бревну с перилами и без перил. 

Способы переправы по болоту. Способы транспортировки пострадавшего. Изготовление носилок. 

Виды  узлов. Техника вязания узлов. 

Раздел 6: Пожарная безопасность  
Причины возникновения пожаров в бытовых условиях. Действия при возникновении пожара дома. 

Подручные средства пожаротушения. Устройство и правила эксплуатации различных видов 

огнетушителей (пенный, углекислотный, порошковый). 

Причины возникновения лесных пожаров, как их избежать. Действия при попадании в зону пожаров в 

природных условиях. 

Раздел 7: Ориентирование 

Комплексное чтение карты. Компас, правила пользования им. Определение точки стояния. 

Определение расстояний на карте и местности. Определение расстояний шагами, по времени, 

визуально. Факторы влияния на точность определения расстояний. Выбор пути движения и факторы, 

влияющие на него. Азимут. Определение азимута. 

Факторы влияющие на точность движения по азимуту. Отработка технических навыков с учетом вида 

соревнований. 

Практические занятия. 



Знакомство с топографическими и спортивными картами. Обучение способам ориентирования на 

местности с помощью карты. Работа с компасом, обучение способам ориентирования на местности с 

помощью карты, обучение способам определения расстояний. Движение по азимуту. Обучение 

различным техническим приемам чтения карты, выбора пути движения и его реализации. Игры и 

упражнения на местности с учетом вида соревнований 

 

Раздел 8: Физическая подготовка. Основы военной службы 

Защита Отечества – долг и обязанность граждан России. 

История создания Российской армии. Виды, рода войск, символика Вооруженных Сил. Военная форма 

одежды. Дружба, войсковое товарищество-основа боевой готовности. Боевой знамя-символ воинской 

чести. Ордена, почетные награды за воинские заслуги. Дни воинской славы. Воинская дисциплина. 

Строевая подготовка: строевая стойка, повороты на месте, движение строевым и походным шагом, 

шаг на месте, движение бегом. Огневая подготовка. История создания пневматического оружия. 

 

 

Тематическое планирование (7-8кл.) 

 

 

№ 

 

Название темы 

Количест

во часов 

1 Вводное занятие. Инструктаж. 1ч 

2 Топография 10ч 

3 Автономное существование 6ч 

4 Первая медицинская помощь 7ч 

5 Туристский маршрут с элементами 

спасательных работ 

5ч 

6 Пожарная безопасность 4ч 

 

7 Ориентирование 21ч 

8 
Физическая подготовка. Основы военной 

службы 

14ч 
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