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Пояснительная записка к учебному плану 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Николаевской средней общеобразовательной школы № 30  

Песчанокопского района Ростовской области 

 

Учебный план МБОУ НСОШ № 30 на 2022-2023 учебный год принят на основе следующих 

нормативно – правовых документов: 

1. Федеральный Закон «Об образовании в РФ» № 273 от 29.12.2012г. (ред. от 02.03.2016; с изм. и 

доп., вступ. в силу с 01.07.2016; в ред. от 03.07.2016 № 306-ФЗ; в ред. от 01.05.2017 № 93-ФЗ; 

в ред. от 0.08.2018 № 317-ФЗ; в ред. от 02.07.2021; в ред. от 16.04.2022г.) 

2. Областной закон от 14.11.2013г. № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области» (в ред. от 

24.04.2015 № 362-ЗС; от 29.12.2016 № 936-ЗС; в ред. от 09.11.2021г.) 

3. Федеральный Закон от 01.12.2007г. № 309 «О внесении изменений в отдельные 

законодательные акты РФ в части изменения понятия и структуры Государственного 

образовательного стандарта» (ред. от 23.07.2013 № 185-ФЗ) 

4. Примерная основная образовательная программа начального общего образования (одобрена 

федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, протокол 

заседания от 08.04.2015 № 1/15) 

5. Примерная основная образовательная программа начального общего образования (одобрена 

федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, протокол 

заседания от 18.03.2022г. № 1/22) 

6. Примерная основная образовательная программа основного общего образования (одобрена 

федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, протокол 

заседания от 08.04.2015 № 1/15) 

7. Примерная основная образовательная программа основного общего образования (одобрена 

федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, протокол 

заседания от 18.03.2022г. № 1/22) 

8. Примерная основная образовательная программа среднего общего образования (одобрена 

федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, протокол 

заседания от 28.06.2016г. № 2/16-з) 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические  

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»  

10. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 №16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-

19)». 

11. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2). 

12. Устав МБОУ НСОШ № 30 

13. Основная образовательная программа МБОУ НСОШ № 30 (ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС 

СОО) 

Приказы и Письма Министерства просвещения РФ (Министерства образования и науки РФ): 

 От 05.03.2004г. №1089 «Об утверждении федерального компонента государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего 

(полного) общего образования» (в редакции приказов Минобрнауки РФ от 03.06.2008 

№164, от 31.08.2009 № 320, от 19.10.2009 № 427, от 10.11.2011г. № 2643, от 24.01.2012 

№ 39, от 31.01.2012г. № 69, от 23.06.2015 № 609, от 07.06.2017 № 506) 



 От 05.10.2009г. № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

(зарегистрирован в Минюст России от 22.12.2009г. № 15785) (в ред. приказов № 1241 

от 26.11.2010, № 2357 от 22.09.2011, № 1060 от 18.12.2012, от 29.12.2014 № 1643, от 

31.12.2015 № 1576, № 712 от 11.12.2020) 

 От 31.05.2021г. №286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» 

 От 17.12.2010г. № 1897 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. 

приказа Минобрнауки РФ от 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 № 1577, от 11.12.2020 № 

712) 

 От 31.05.2021г. №287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» 

 От 17.05.2012г. №413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (в ред. приказа 

Минобрнауки РФ от 29.12.2014 №1645, от 31.12.2015г. №1578, от 29.06.2017г. №613, 

от 24.09.2020г. №519, от 11.12.2020г. №712) 

 От 22.03.2021г. № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»  

 От 12.11.2021г. № 819 «Об утверждении Порядка формирования федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования» 

 От 20.05.2020г. № 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» (в ред. приказа Минпросвещения РФ от 23.12.2020 № 766) 

 От 23.08.2017 № 816 «Об утверждении порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ» 

 От 12.05.2021 № 241 «Об утверждении Порядка разработки примерных основных 

общеобразовательных программ, проведения их экспертизы и ведения реестра 

примерных основных общеобразовательных программ»  

 Письмо Минобрнауки РФ от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации 

учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для 

занятий физической культурой» 

 Письмо Департамента государственной политики в образовании Минобрнауки РФ от 

04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных 

курсов» 

 Письмо Департамента общего образования Минобрнауки РФ от 12.05.2011 № 03-296 

«Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования» 

 Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том 

числе в части проектной деятельности» (Письмо Минобрнауки РФ от 18.08. 2017 № 09-

1672 «О направлении методических рекомендаций» 

 Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 №ТВ-1290/03 и методические 

рекомендации по организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных ФГОС НОО и ФГОС ООО 



 Письмо Минобрнауки России от 22.08.2012г. №08-250 «О введении учебного курса 

ОРКСЭ  

 Письмо Минобрнауки России от 15.07.2014 № 08-888 «Об аттестации учащихся 

общеобразовательных организаций по учебному предмету «Физическая культура» 

 Письмо Минобрнауки РФ от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей: 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» 

  Письмо Минобрнауки РФ от 28.10.2015 № 08-1786 «О рабочих программах учебных 

предметов» 

 Письмо Минобрнауки РФ от 04.09.2015 № 08-1404 «Об отборе организаций, 

выпускающих учебные пособия» 

 Письмо Минобрнауки РФ от 18.03.2016 № НТ-393/08 «Об обеспечении учебными 

изданиями (учебниками и учебными пособиями)». 

14. Приказы и Постановления Министерства общего и профессионального образования 

Ростовской области: 

 От 25.02.2022г. №179 «Об утверждении плана мероприятий по введению ФГОС НОО и 

ФГОС ООО» 

 Постановление №7 от 21.12.2017г. «Об утверждении Порядка регламентации и 

оформления отношений государственной и муниципальной образовательной 

организации Ростовской области и родителей (законных представителей) 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части 

организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в 

медицинских организациях» 

 Письмо Министерства общего и профессионального образования Ростовской области 

от 16.04.2013г. № 24/4.1.1-2495/м «О Стратегии государственной национальной 

политики РФ на период до 2025 года» 

 Методические рекомендации Министерства общего и профессионального образования 

Ростовской области по составлению учебного плана образовательных организаций, 

реализующих основные образовательные программы начального, основного, среднего 

общего образования, расположенных на территории Ростовской области на 2022-2023 

учебный год. 

15. Приказы Отдела образования администрации Песчанокопского района: 

 От 02.02.2022г. №38 «О создании и функционировании в общеобразовательных 

организациях Песчанокопского района центров образования естественно-научной и 

технологической направленностей «Точка роста» в 2022-2023 учебном году» 

 

Учебный план опирается на следующие принципы: 

- расширения и углубления содержания образования; 

- выполнения федеральных государственных образовательных стандартов общего образования. 

Учебный план МБОУ НСОШ № 30 на 2022-2023 учебный год предусматривает: 

- 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего образования для 1-4 

классов. Продолжительность учебного года: 1 класс – 32 учебные недели, 2-4 классы – 34 учебные 

недели; 

- 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования для 5-9 классов; 

- 2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования для 10-11 

классов. Продолжительность учебного года для 5-8, 10 классов - 34 учебных недели, в 9 классе – 33 

учебные недели. 

  Образовательная недельная нагрузка распределена в течение учебной недели следующим образом: 

- для обучающихся 1 классов –  по 4 урока, один день в неделю – 5 уроков за счет урока физической 

культуры; 



- для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков и один раз в неделю за счет уроков физической 

культуры; 

- для обучающихся 5-6 классов –не более 6 уроков; 

- для обучающихся 7 -11 классов – не более 7 уроков. 

В расписании уроков факультативные занятия вынесены на первые или последние уроки. Объем 

домашних заданий (по всем предметам) определяется так, чтобы затраты времени на его выполнение 

не превышали (в астрономических часах): в 1 классе –1 часа; во 2 - 3 классах - 1,5 часа; в 4 - 5 классах 

- 2 часа; в 6 - 8 классах - 2,5 часа; в 9-11 классах -  3,5 часа. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре - декабре –  уроки по 35 минут 

каждый, в январе – мае – по 40 минут каждый; 

- организована в середине учебного дня динамическая пауза продолжительностью не менее 40 

минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном 

режиме обучения. 

В соответствии с приказом Минобрнауки России от 30.08.2010 № 889 в объем недельной 

учебной нагрузки обучающихся введен третий час физической культуры. 

При организации, планировании и проведении третьего часа физической культуры в полной 

мере используются школьные спортивные сооружения на стадионе, спортивный зал, естественный 

природный ландшафт школьного двора, а также спортивные площадки и залы учреждений 

дополнительного образования детей спортивной направленности и спортивных объектов, 

находящихся в муниципальной собственности – залы ДЮСШ (письмо Минобрнауки России от 

07.09.2010 № ИК-1374/19 и письмо Министерства спорта и туризма Российской Федерации от 

13.09.2010 № ЮН-02-09/4912).                                                                                                                       

Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным графиком. Режим 

функционирования устанавливается в соответствии с СП 2.4.3648-20, СП 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», Уставом образовательного учреждения.                                                                                                                                                                        

Учебный план МБОУ НСОШ № 30 на 2022-2023 учебный год обеспечивает обязательный базовый 

уровень по всем общеобразовательным предметам в 1-9 классах, в 10-11 классах реализуется 

учебный план для универсального и технологического профилей. Изучение учебных предметов 

федерального компонента организовано с использованием учебников, входящих в федеральный 

перечень на текущий учебный год. Распределение часов вариативной части учебного плана в 1-11 

классах осуществляется с учетом возможностей МБОУ НСОШ № 30, социального заказа родителей и 

индивидуальных образовательных потребностей и интересов обучающихся, в т.ч. этнокультурных. 

 

Уровень начального общего образования 

Учебный план 1-4 классов составлен на основе Примерного учебного плана для 

общеобразовательных учреждений Ростовской области на 2022-2023 учебный год. Он дополнен 

блоком внеурочной деятельности. На занятия внеурочной деятельностью отводится 25 часов (6ч в 1 

классе и по 7 часов во 2-4 классах), распределенных по направлениям с преобладанием: учебно-

познавательной деятельности, деятельности ученических сообществ и воспитательных мероприятий.  

Информационно-компьютерная грамотность реализуется в качестве учебного модуля «Практика 

работы на компьютере» в 3-4 классах в рамках учебного предмета «Технология». В соответствии с 

письмом Минобрнауки РФ от 09.02.2012г. № 102/03 в 4 классе введен 1 час курса ОРКСЭ. Модуль 

«Основы православной культуры» выбран родителями (законными представителями) обучающихся.  

Обучение в 1 классе осуществляется по основной образовательной программе, разработанной на 

основе обновленного ФГОС НОО, во 2- 4 классах - по  основной образовательной программе  

начального общего образования МБОУ НСОШ №30, разработанной на основе ФГОС начального 

общего образования. В обучении 1-4 классов используется УМК «Школа России». Учебный план 

начального общего образования создает условия для выполнения задач, стоящих перед начальной 

школой: охрана и укрепление физического и психического здоровья школьников, сохранение, 



поддержка и развитие индивидуальности; формирование знаний и умений, обеспечивающих 

успешность обучения в основной школе; учитывает возрастные, психологические особенности 

младшего школьника, условия его адаптации к школьной и классной среде.  

На изучение «Русского языка» в 1 классе отводится 5 часов, во 2-4 классах - 4 часа (при 5-дневной 

учебной неделе) из инвариативной части учебного плана. Во 2 классе 1 час добавлен из вариативной 

части УП. 

На «Литературное чтение» в 1 - 3 классах отводится по 4 часа в неделю за счет инвариантной 

части, в 4 классе – 3ч. 

Обязательная предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» является 

самостоятельной и включает обязательные учебные предметы «Родной язык» и «Литературное 

чтение на родном языке». Из части, формируемой участниками образовательных отношений 

отведен 1 час на изучение предмета «Родной язык (русский)» в 3 классе и 1 час на изучение 

предмета «Литературное чтение на родном языке (русском)» в 4 классе (не менее 1 часа в неделю 

суммарно за 4 года обучения по каждому учебному предмету предметной области «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке»).                                                                                          
Предметная область «Математика и информатика» представлена обязательным учебным предметом 

«Математика» в 1-4 классах по 4 часа в неделю.                                                                                     
На изучение «Английского языка» отводится по 2 часа в неделю во 2-4 классах за счет 

инвариантной части.                                                                                                      
Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается как обязательный 

по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы 

социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

В 1 - 4 классах на изучение самостоятельных предметов «Изобразительное искусство», «Музыка» 

отведено по 1 часу в неделю из инвариантной части.                                                                  

Обязательный учебный предмет «Технология» (1 час в неделю) включает раздел «Практика работы 

на компьютере» в 3-4 классах с целью приобретения первоначальных представлений о 

компьютерной грамотности, использования средств и инструментов ИКТ и ИКТ-ресурсов для 

решения разнообразных учебно-познавательных и учебно-практических задач, охватывающих 

содержание всех изучаемых предметов, включая учебный предмет «Математика», которому 

отводится ведущая интегрирующая роль.                                                                                                           

На преподавание учебного предмета «Физическая культура» в 1 классе отводится 2 часа в неделю, 

1 час добавлен из вариативной части УП, во 2- 4 классах отводится по 3 часа в неделю инвариантной 

части. В содержание курса включены элементы ОБЖ.                                                                                                                                        

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ) 

реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классе. Один из модулей ОРКСЭ 

(«Основы мировых религиозных культур», «Основы светской этики», «Основы православной 

культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы исламской 

культуры») выбирается родителями (законными представителями) обучающихся. 

Уровень основного общего образования 

 Образовательные программы основного общего образования ориентированы на 5-летний 

нормативный срок освоения. Продолжительность учебного года для 5 – 8 классов составляет 34 

учебные недели, для 9 класса - 33 учебные недели. 

В 2022-2023 учебном году по обновленному ФГОС ООО обучается 5 класс, 6-9 классы обучаются по 

ФГОС 2010г. 

На изучение предмета «Русский язык» в 5 классе отводится 5 часов в неделю из инвариантной 

части и 1 час из части УП; в 6 классе -  6 часов из инвариативной части учебного плана; в 7 классе – 

4 часа из инвариантной части; в 8 и в 9 классах по 3 часа из инвариантной части.                                                        

На изучение учебного предмета «Литература» в 5-6,9 классах отведено по 3 часа из инвариативной 

части; в 7-8 классах отведено  по 2 часа из инвариантной части. 

Обязательная предметная область «Родной язык и родная литература» включает обязательные 

учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература». Из части, формируемой участниками 

образовательных отношений на изучение предмета «Родной язык (русский)» в 8 классе отведен 1 

час, на изучение предмета «Родная литература (русская)» в 9 классе отведен 1 час в неделю.  

На изучение предмета «Английский язык» с 5 по 9 классы  отводится по 3 часа в неделю из  

инвариантной части. 



На преподавание  предмета «Математика» отводится по 5 часов в неделю в 5, 6 классах из 

инвариантной части.                                                                                                                                                         

В 7-9 классах на преподавание  предмета «Алгебра» отводится по 3 часа в неделю из инвариантной 

части учебного плана.                                                                                                                                       

На предмет «Геометрия» в 7-9 классах отводится по 2 часа инвариативной части. 

«Информатика» как самостоятельный предмет  инвариантной части изучается в 7-9 классах -  по 1 

часу в неделю.  

На изучение учебного предмета «История» в 5 классе отводится 2 часа, на изучение предмета 

«История России. Всеобщая история» отводится из инвариантной части по 2 часа в неделю в 6-9 

классах, еще 1 час в 9 классе добавлен по выбору школы.  

В качестве обязательного учебный предмет «Обществознание» изучается с 6 по 9 классы по 1 часу 

в неделю. С целью сохранения преемственности предметной области «Обществознание и 

естествознание» на уровне начального общего образования и предметной области «Общественно-

научные предметы» на уровне основного общего образования в 5 классе изучается учебный предмет 

«Обществознание» за счет части, формируемой участниками образовательных отношений, в объеме 

1 часа.                                                                                                                                                    
На изучение предмета «География» в 5-6 классах отводится по 1 часу из инвариантной части 

учебного плана. В 7-9 классах предмет изучается по 2 часа в неделю.                                                                                                                    

Предмет «Биология» изучается по 1 часу в неделю в 5-7 классах, по 2 часа в 8-9 классах. Из 

вариативной части дополнительно выделен 1 час в 7 классе.                                                                          

На изучение учебного предмета «Физика» в 7 – 8 классах отводится по 2 часа в неделю из 

инвариантной части, в 9 классе – 3 часа.                                                                                                          

В соответствии с часами инвариантной части на изучение предмета «Химия» выделяется по 2 часа в 

8-9 классах.                                                                                                                                                    
Изучение предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» продолжается на уровне основного 

общего образования: «Музыка» в 5 – 8 классах по 1 часу в неделю, предусмотренных инвариантной 

частью, «Изобразительное искусство» в 5-7 классах по 1 часу. В целях оптимизации учебного 

плана объединены часы в 5-6 классах по предметам «Изобразительное искусство» и «Музыка».                                                                                                                                             

Обязательный учебный предмет «Технология» построен по модульному принципу с учетом 

возможностей школы. На изучение предмета «Технология» в 5 – 8 классах отводится по 2 часа в 

неделю инвариантной части; в 9 классе 1 час в неделю из инвариантной части. В целях оптимизации 

учебного плана объединены часы в 5-6 классах.                                                                                 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена обязательными учебными предметами «Физическая культура» (5-9 классы) и 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (8-9 классы). Учебный предмет «Физическая 

культура» изучается в 5 – 9 классах по 2 недельных часа из инвариантной части. В целях 

оптимизации учебного плана объединены часы в 5-6 классах, в 8-9 классах.                                                       

Изучение учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» осуществляется в 7 классе 1 

час в неделю за счет вариативной части учебного плана, в 8-9 классах по 1 часу в неделю из 

инвариантной части. 

 В рамках ФГОС ООО обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» на уровне основного общего образования является продолжением предметной 

области «Основы религиозной культуры и светской этики» на уровне начального общего 

образования. Предметная область ОДНКНР представлена в учебном плане учебным курсом 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 5 классе 2 часа, в 6 классе 1 час в 

неделю за счет вариативной части УП. Изучение предметной области ОДНКНР должно обеспечить: 

- воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию; 

воспитание веротерпимости, уважительного отношения к религиозным чувствам, взглядам людей 

или их отсутствию; 

- знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных 

традициях народов России, готовность на их основе к сознательному самоограничению в поступках, 

поведении, расточительном потребительстве; 



- формирование представлений об основах светской этики, культуры традиционных религий, 

их роли в развитии культуры и истории России и человечества, в становлении гражданского 

общества и российской государственности; 

- понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и общества; 

- формирование представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского 

общества в становлении российской государственности. 

Формы промежуточной аттестации 
Содержание образования в школе определяется государственными программами начального общего, 

основного общего образования. В соответствии со ст. 58 Федерального Закона «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Промежуточная аттестация 

обучающихся» - освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. Промежуточной аттестации подлежат обучающиеся 2-8 классов. Формами проведения 

промежуточной аттестации являются: диктант с грамматическим заданием, итоговая контрольная 

работа, тестовая работа, комплексная контрольная работа, защита проекта, письменный или устный 

экзамен. Государственная итоговая аттестация обучающихся 9 класса проводится в сроки, 

установленные Министерством просвещения РФ. 

Уровень среднего общего образования 

Учебный план МБОУ НСОШ №30, реализующий основную образовательную программу 

среднего общего образования, отражает организационно-педагогические условия, 

необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной программы в 

соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации образовательной деятельности, 

определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их распределение по классам (годам) 

обучения и обеспечивает профильную подготовку в 10-11 классах по предметам 

универсального и технологического профилей. Продолжительность учебного года – 34 недели 

в 10 классе и 33 недели в 11 классе. Продолжительность уроков – 40 минут. Данный режим 

работы школы обеспечивает выполнение базового компонента и использование школьного 

компонента в соответствии с интересами и потребностями обучающихся.                                                                                                    

На основе запросов обучающихся и их родителей учебный план универсального профиля в 10 

классе и  технологического профиля в 11 классе смоделирован таким образом, что в него 

входят общие и обязательные для изучения предметы: «Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «История», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия», 

Индивидуальный проект (ИП); предметы по выбору ОО - «Физика» и «Информатика»  в  

соответствии с профилем, а также «Биология» и «Химия» в 10 классе,  «География», 

«Обществознание» и элективный курс «Биохимия». При проектировании учебного плана 

каждого профиля было учтено, что профиль является способом введения                         обучающихся в ту 

или иную общественно-производственную практику; это комплексное понятие, не 

ограниченное ни рамками учебного плана, ни заданным набором учебных предметов, 

изучаемых на базовом или углубленном уровне, ни образовательным пространством школы. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, для чего 

изучены намерения и предпочтения обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Требование ФГОС среднего общего образования выбрать 3-4 предмета для углубленного 

изучения не распространяется на универсальный профиль. Универсальный профиль позволяет 

решить проблемы индивидуализации обучения в условиях, когда запросы старшеклассников 

слишком разнородны или неочевидны. 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы и элективные курсы преимущественно из 

предметных областей «Математика и информатика» и «Естественные науки».  

В 10 классе на углубленном уровне изучается «Русский язык». Обучение на базовом уровне 

будет осуществляться по следующим предметам: «Литература», «Родной язык (русский)», 



«Иностранный язык (английский)», «История», «География», «Обществознание», 

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия», «Информатика», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Астрономия», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

В 11 классе на углубленном уровне изучаются предметы: «Русский язык», «Математика: 

алгебра и начала математического анализа, геометрия», «Информатика» , «Физика». На 

базовом уровне выбраны предметы: «Литература», «Родная литература (русская)», 

«Иностранный язык (английский)», «История», «География», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности». 

Учебным планом предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно, под руководством 

учителя по выбранной теме, в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом в 10 и в 11 классах.                                                                                          

Формы промежуточной аттестации  

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся 

осуществляется в  соответствии c Положением о проведении промежуточной 

аттестации обучающихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости. 

Формами проведения промежуточной аттестации являются: диктант с 

грамматическим заданием, итоговая контрольная работа, тестовая работа, 

комплексная контрольная работа, защита проекта, письменный или устный экзамен. 

Государственная итоговая аттестация в 11 классе проводится в соответствии с 

Порядком проведения ГИА по образовательным программам среднего общего 

образования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования МБОУ НСОШ № 30 на 2022-2023 учебный год 

 (пятидневная учебная неделя) 

Внеурочная деятельность: «Разговор о важном», «Читаем, считаем, наблюдаем», «Тропинка в профессию», 

«Разговор о правильном питании», «Доноведение», «Увлекательные шахматы», «Театральная студия». 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

 

 

 ФГОС-2021 ФГОС ФГОС ФГОС 

классы 1 класс 2 класс  3 класс  4 класс 

Учебные  

предметы 

Инв. Вар. 

часть 

Инв. Вар. 

часть 

Инв. 

  

Вар. 

часть 

Инв. Вар. 

часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 - 4 1 4 - 4 - 

Литературное 

чтение 

4 - 4 - 4 

 

- 

 

3 - 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 

(русский) 

- - - - - 1 - - 

Литературное 

чтение на  

родном языке  

(русском) 

- - -  - - - 1 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык (Англ.) 

- - 2 - 2 - 2 - 

Математика и 

информатика 

Математика 4 - 4 - 4 - 4  -   

Обществознание 

и 

естествознание 

Окружающий 

мир 

2 

 

- 2 - 2 - 2 - 

Искусство Музыка  1  - 1 - 1 - 1  - 

Изобразитель

ное искусство 

1  - 1 - 1 - 1  - 

Технология Технология 1  - 1 - 1 - 1 - 

Физическая  

культура 

Физическая  

культура  

2 1 3 - 3 - 3  - 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

православной 

культуры 

- - - - - - 1 - 

 

Итого: 

20 1 22 1 

 

22 1   22 1 

21 23 23 23 

Внеурочная деятельность 6 9 9 9 



Учебный план основного общего образования МБОУ НСОШ № 30 на 2022-2023 учебный год 

(пятидневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Классы 

 

5 класс   - 

ФГОС ООО-

2021 

6 класс  - 

ФГОС ООО 

7 класс  - 

ФГОС ООО 

8 класс  - 

 ФГОС ООО 

9 класс  -       

ФГОС ООО 

 

предметы 

Инв. Вариат

ив. 

часть 

Инв Вариат

ив. 

часть 

Инв Вари

атив 

часть 

Инв Вариатив 

часть 

Инв Вариатив 

часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 - 6 - 4 - 3 - 3 - 

Литература 3 - 3 - 2 - 2 - 3 - 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

- - - - - - - 1 - - 

Родная 

литература 

(русская) 

- - - - - - - -  1 

Иностранный 

языки 

Иностранны

й язык(англ.) 

3 - 3 - 3 - 3 - 3 - 

Математика 

и 

информатика 

Математика 5 - 5 - - - - - - - 

Алгебра - - - - 3 - 3 - 3 - 

Геометрия - - - - 2 - 2 - 2 - 

Информатик

а 

- - - - 1 - 1 - 1 - 

Общественно

-научные 

предметы 

История. 

История 

России. 

Всеобщая 

история. 

2 -  

2 

 

- 

 

2 

 

- 

 

2 

 

- 

 

2 

 

1 

Обществозна

ние 

- 1 1 - 1 - 1 - 1 - 

География 1 - 1 - 2 - 2 - 2 - 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология 1 - 1 - 1 1 2 - 2 - 

Химия - - - - - - 2 - 2 - 

Физика - - - - 2 - 2 - 3 - 

Искусство Музыка   1 – инвариативная часть УП 1 - 1 - - - 

Изобразител

ьное  

искусство 

1 - инвариативная часть УП 1 - - - - - 

Технология Технология 2 - инвариативная часть УП 2 - 2 - 1 - 

Физическая  

культура и 

ОБЖ 

 

Основы 

безопасности 

жизнедеятел

ьности 

- - - - - 1 1 - 1 - 

Физическая  

культура 

2 - инвариативная часть УП 2 - 2 - инвариативная часть УП 

ОДНКНР Основы 

духовно-

нравственно

й культуры 

народов 

России 

- 2 

 

- 1 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

Итого: 26 3 28 1 29 2 31  1 31 2 

29 29 31 32 33 

Внеурочная деятельность 9 9 5 5 5 

Внеурочная деятельность: «Разговор о важном», «Функциональная грамотность», «Моя профессия- мой выбор», 

«Моя будущая профессия», «По дороге в страну профессий», «Мир профессий», «Профориентация», «Здоровье – 

главное богатство», «Школа безопасности», «Увлекательные шахматы», «Робототехника». 



Учебный план среднего общего образования МБОУ НСОШ № 30 на 2022-2023 учебный год 

10 класс 

(пятидневная учебная неделя) 

Предметная 

область 

Универсальный профиль 

Базовый уровень Кол-

во 

часов 

Углубленный уровень Кол-во 

 часов 

Общее 

кол-во 

часов 

 

Русский язык 

и литература 

Русский язык* - Русский язык* 3 3 

Литература* 3  - 3 

Родной язык  

и родная 

литература 

Родной язык 1  - 1 

Родная литература -  - - 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык* 3  - 3 

Второй иностранный 

язык 

-  - - 

Общественные 

науки 

История* 2  - 2 

Россия в мире ** -  - - 

География 1  - 1 

Экономика -  - - 

Право -  - - 

Обществознание 2  - 2 

Математика и 

информатика*** 

Алгебра и начала 

математического 

анализа* 

2  - 2 

Геометрия* 2  - 2 

Информатика 2  - 2 

Естественные 

науки 

Физика 3   3 

Астрономия* 1  - 1 

Химия 2  - 2 

Биология 1  - 1 

Естествознание -  - - 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура* 3  - 3 

Экология -  - - 

Основы безопасности 

жизнедеятельности* 

1  - 1 

 Индивидуальный 

проект* 

1  - 1 

Курсы по выбору Элективные курсы: 

Биохимия 

 

1 

 -  

1 

Факультативные курсы -  - - 

ИТОГО: 31  3 34 

Внеурочная деятельность 7  - 7 
 

Внеурочная деятельность: «Разговор о важном», «Функциональная грамотность», «Профориентация и 

самоопределение», «Защитники Родины», «Робототехника». 

 



 

 

11 класс 

(пятидневная учебная неделя) 

Предметная 

область 

Технологический профиль 

Базовый уровень Кол-во 

часов 

Углубленный  

уровень 

Кол-во 

 часов 

Общее 

кол-во 

часов 

 

Русский язык 

и литература 

Русский язык* - Русский язык* 3 3 

Литература* 3  - 3 

Родной язык  

и родная 

литература 

Родной язык -  - - 

Родная литература 1  - 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык* 3  - 3 

Второй иностранный 

язык 

-  - - 

Общественные 

науки 

История* 2  - 2 

Россия в мире ** -  - - 

География 1  - 1 

Экономика -  - - 

Право -  - - 

Обществознание -  - - 

Математика и 

информатика*** 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

- Алгебра и начала 

математического 

анализа* 

4 4 

Геометрия  Геометрия* 2 2 

Информатика - Информатика 4 4 

Естественные 

науки 

Физика - Физика 5 5 

Астрономия* -  - - 

Химия -  - - 

Биология -  - - 

Естествознание -  - - 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура* 3  - 3 

Экология -  - - 

Основы безопасности 

жизнедеятельности* 

1  - 1 

 Индивидуальный 

проект* 

1   1 

Курсы по выбору Элективные курсы: 

Биохимия 

 

1 

   

1 

Факультативные курсы -   - 

ИТОГО: 16  18 34 

Внеурочная деятельность 7  - 7 
 

Внеурочная деятельность: «Разговор о важном», «Функциональная грамотность», «Профориентация и 

самоопределение», «Защитники Родины», «Робототехника». 
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