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©BHOE MeHIO LKOMBHBIX 3aBTpaKoB Arns obyuarowuxcs 1-4 knaccos(oceHb-3umMa) -68 pybnei 50 korneex.
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‘|Paumnon: Hepeus: JleHb: TOHEAEIBbHHK
3aBTpax S;’;er::;:“”" o s 250 59 6 216 1644 200,06 s
Ceip(opuusaMu) 15 4,5 3 4.8 42 97 10,20
Xne6 nieHUHbIH 40 3,08 0,36 19,88 95,2 956 3,08
Maciio cnuBoYHOE(TIOPLUAMI) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 815 8,00
Bysouka CluBOYHAL 60 74 8,14 45,8 197,3 /u 19,00
Yait ¢ caxapom 200 0,2 -0 15 58 300,04 1,63
- |AToro 3a 3aBTpak . 575 . 21,18 24,7 107,18 623 68,50
Panmuon: Hepens: Jenb: BTOPHHK
3aBTpak
T1noB KypuHBI#A U3 Qe NTHLET 220 153 18,4 43,7 479,5 220,71 56,70
CBekJia 0TBapHas 50 0,75 0,05 6,4 21 97,06 5,30
Xoe6 nieHnYHBIHR 40 3,08 0,36 19,88 95,2 956 3,08
KodeliHblii HanmUTOK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,06 3,42
Hroro 3a 3aBTpak 510 19,37 19 82,81 649,08 68,50
Paunon: Henens: JleHn: cpena
3aBTpak
Kotnera «MockoBCKas» 80 10,51 14,97 11,78 302,14 220,2 45,63
Kama nieHuyHas Ba3Kas. 150 3,98 4,59 18,75 134,25 807 7,60
BuHerpeT 0BoLHOK 60 0,9 6,12 48 11,1 848.06 7,60
Xneb nieHnYHbIH 40 3,08 0,36 19,88 95,2 956 3,08
Xneb prKaHO-TIIEHHUYHBIH 20 1,6 0,3 9,1 452 956.01 2,20
Yaii c TMMOHOM U C caxapoM 200 0,3 0 15,2 60 300,05 2,39
HAroro 3a 3aBTpak 550 20,37 26,34 79,51 714,49 68,50
Pannon: Hepens: JeHb: YeTBepr
3aBTpak :
Psi6a TylieHas ¢ 0BOLAMHI © 150 12,03 12,9 162 190,3 309 34,95
Kaptodens otBapHOit 150 3,97 5,97 28,9 236,4 813 17,40
Canar U3 KBaIICHOR KaITyCTHI 50 0,8 2,55 3,87 42,77 45.08 9,65
Xne® MeHuYHbIH 40 3,08 0,36 19,88 95,2 956 3,08
Uaii ¢ caxapoM Kapkajie 200 0,2 0 15 58 300.55 3,42 :
Hroro 3a 3aBTpak 590 20,08 21,78 83,85 622,67 68,50
Panuon: Hepens: Jenn: NATHHLA
3aBTpak
Kotieta U3 KypHLbl 80 11,8 957 248 169,7 1006.07 45,47
Coyc KpacHbIif OCHOBHOH 50 0,82 2,05 6,11 46,82 220,05 2,45
MakapoHbI OTBapHbIE 100 2,3 3.4 22,9 1314 814 6,80
. Hkpa kabaukoBas 50 0,57 2,67 2,31 35,1 600.19 4,90
Xrel meHnYHbIH 40 © 3,08 0,36 19,88 952 956 3,08
|Yaii c aneabCHHOM U IMMOHOM 200 0,38 0 1.7 89 1000 5,80
Hroro 3a 3aBTpak 520 18,95 18,18 1H7 487,72 68,50
3aBTpak NoHeAeTbHHK
Kaua Bsi3kas MOJIO4Has pHCOBas 250 5,4 10,36 34,36 226,14 200,02 29,56
Crip(mopunsmu) 15 4,5 3 48 42 97 10,20
Maco cnuBoYHOE(MOPLHUAMH) 10 0,1 72 0,1 66,1 815 8,00
Xneb nmieHuIHbIN 30 2,31 0,27 14,91 71,4 956 2,31
Bynouka o6cemHas 80 6,08 712 444 268 - /n 16,80
Yaii ¢ caxapom 200 \0,2 0 15 58 300,04 1,63
Hroro 3a 3aBTpaK 585 18,59 27,95 113,57 731,64 68,50
Pannon: Henens: JIeHb: BTOPHHK
3aBTpak
Vessslp ymmerconi ws- e slieic: | gin 11,6 13,4 19,9 289,7 220.06 43,31
CoycoM .
ITiope kapTodenpHoe 100 2.2 3,5 14,6 99,7 220.25 12,79




Karycra TymeHas 60 1.3 1.5 4.8 357 22017 5,90
Xne6 nmeHuYHbIH 40 3,08 0,36 19,88 952 956 3,08
KodeliHblit HATUTOK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,06 3,42
'[HAroro 3a 3aBTpak 500 18,42 18,95 72,01 573,68 68,50
Paunon: Hepens: JleHb: cpena
3aprpak |OMIIET HATYpaJIbHBIA 150 15,12 17,31 36,8 301,21 991 39,93
Maciio ciuBo4YHOS(OPLKAMK) 10 0,01 72 0,1 66,1 815 8,00
Xre6 MueHHYHbH 40 3,08 0,36 19,88 952 956 3,08
Hkpa xabadkoBas 100 1,9 34 77 119 932 15,10
Yaii ¢ TMMOHOM 4 C CaxapoM 200 0,3 0 15,2 60 300,05 2,39
Hroro 3a 3aBTpak 500 20,41 28,27 79,68 641,51 68,50
Paunon: Hepeas: Jenb: qersepr
3aBTpak )
Pary u3 CBUHUHBI 250 7,93 4,46 9,64 379,79- 220.09 52,35
Canat U3 KBaLICHOM KamyCThl 50 0,8 2,55 3,87 42,77 45.08 9,65
Xneb nieHnYHbIA 40 3,08 0,36 19,88 95,2 956 3,08
KodeitHbiit HaMUTOK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,06 3,42
Hroro 3a 3aBTpaK 540 12,05 7,56 46,22 571,14 68,50
Panmon: Henenst: JeHn: NATHHLA
3aBTpaKk :
HarreTcs! KypuHble 100 13,2 16,08 8.8 231,44 992 51,09
MakapoHBI OTBapHBIE 100- 2,3 3,4 22,9 1314 - 814 6,80
Kamycra TymeHas 60 1,3 1,5 48 35,7 220,17 5,90
Xnebd nmeHn4HbIH 40 3,08 0,36 19,88 120,7 956 3,08
x Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 15 58 300,04 ‘1,63
Hroro 3a 3aBTpak 500 20,08 21,34 71,38 577,24 3282,21 68,50
Hrtoro 3a mepuoa 5370 190 214 814 6192 .
Cpeanee 3Ha9eHHE 32 EPHO 18,95 21,407 i 81,391 619,217

CIIMCOK UCIOJIb30BAHHBIX HCTOYHHKOB:

1. CGopHUK perenTyp 610/ M TUIIOBBIX MEHIO U OPTaHH3aIMHK HTaHKA ofydqaromuxcs 1-4-X K1accos B 06me06pa3oBaTeMbHBIX OPraHH3aLHAX

C6opuuk morotosinen: @BYH «Hosocutupekuit HIU ruruersi» Pocniotpe6Hansopa (MW

Jlo6kuc, M.B. Cemenmxuna, U.IO. Epodees), PI'BOY BO «MocKoBcKuit rocy1apCTBEHHbIA YHHBEPCHTET MAIIEBBIX IPOH3BO/ACTEN (M.T. Bansixus, M.IT.

ILennns, K.Y, Kycosa); npu ygactuu ®TBOY BO «HoBockGHPCKEit T0CY1apCTBEHHBIH TeXHHYECKMA YHHBEPCHTET (JLH. PoxpecTBeHCKas),

®T'BOY BO «HoBocHGUpCKHii rocy1apCTBe HHBII MeMIMHCKE i yHuBepcHTeT» Mun3apasa Poccuu (JILA. IlInarusa, 0.H. I'epacumerko, E.B. Muxeesa),

Vrpasnenns Pocniotpe6razzsopa o Omckoi o6nactu (A.C. Kpura, M.H. Boiixo),

2.C60pHHK perenTyp 6510/ i KyTMHapHbIX u3aenmi fuis [IOTT npu o6meo6pasoBaTenbHBIX MKOJIAX O/ PeAAKIHeH

B.T. Jlammuroii 2004r "XneGnpomndopm”

3. CGopHHK pettenTyp 6oz ¥ KymuHapHEIX H3aemii s TIOTT mpu 06meo6pasoBaTeNbHBIX IKONAX MO pefaKimel ®.J1.Mapayka 1996 r

4. TIporpamma " KanpKyaaTop KanopHid
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