
 



 

                                  Пояснительная записка. 

Рабочая программа по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» 

составлена в соответствии со следующими нормативно-правовыми 

документами:  

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

образования; 

- Основной образовательной программой основного общего образования 

МБОУ НСОШ №30; 

- Примерной программой основного общего образования по Основам 

безопасности жизнедеятельности,  

авторской программы М.П. Фролова, Е.Н. Литвинова, А.Т.Смирнова,  под. 

редакцией Ю.Л.Воробьёва. 

 

Учебно-методическое обеспечение программы: 

1. « Основы безопасности жизнедеятельности», 5 класс, М.П. Фролов, Е.Н. 

Литвинов, А.Т.Смирнов под. редакцией Ю.Л.Воробьёва, Москва, издательство 

«Астрель», 2015г. 

2. «Основы безопасности жизнедеятельности», 6 класс, М.П. Фролов, Е.Н. 

Литвинов, А.Т.Смирнов под. редакцией Ю.Л.Воробьёва, Москва, издательство 

«Астрель», 2015г. 

3. « Основы безопасности жизнедеятельности», 7 класс, М.П. Фролов, Е.Н. 

Литвинов, А.Т.Смирнов под. редакцией Ю.Л.Воробьёва, Москва, издательство 

«Астрель», 2015г. 

4. «Основы безопасности жизнедеятельности», 8 класс, М.П. Фролов, Е.Н. 

Литвинов, А.Т.Смирнов под. редакцией Ю.Л.Воробьёва, Москва, издательство 

«Астрель», 2017г. 

5. «Основы безопасности жизнедеятельности», 9 класс, М.П. Фролов, Е.Н. 

Литвинов, А.Т.Смирнов под. редакцией Ю.Л.Воробьёва, Москва, издательство 

«Астрель», 2018г. 

   Цель обучения: 

В процессе изучения данного курса учащиеся ознакомятся с общими 

характеристиками различных чрезвычайных ситуаций, знания по основам 

здорового образа жизни, гражданской обороне, приобретут практические 

навыки действия в условиях чрезвычайных ситуаций. Получат 

систематизированное представление о путях укрепления и сохранения 

здоровья. О прогнозировании опасных ситуаций, оценки влияния их 

последствий на здоровье и жизнь человека и выработке алгоритмов 

безопасного поведения. 

В силу специфики своего содержания и индивидуальной направленности курс нацелен на 

приобретение учащимися знаний, умений и навыков, ряда физических и психологических 

качеств личности, необходимых для ускорения адаптации к условиям среды обитания. А 

так же внутренней готовности к потенциально наиболее опасным видам деятельности. 

      Задачи: 

— формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения 

фактора риска в деятельности человека и общества; 

—о выработки умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, 

техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им; 

— ответственного отношения к сохранению окружающей природной среде, к личному 

здоровью как индивидуальной и общественной ценности; 



— формирование учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также развитие способностей  

оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учетом своих 

возможностей; 

— развитие у учащихся предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, 

получаемой из различных источников; 

— формирование у школьников потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, 

осознано выполнять требования, предъявляемые к гражданину Российской Федерации; 

                  Место предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»  

                  В соответствии с учебным планом  на изучение предмета отводится в 5-9 классах 1 час в   

                  неделю, 34 часа в год в 5-9 классах. Всего 170 часов. 

Планируемые результаты освоения программы 

в 5 классе 

Предполагается, что результатом изучения основы безопасности жизнедеятельности в 5 

классе является развитие у учащихся  компетентностей – социально-адаптивной 

(гражданственной), когнитивной (познавательной), информационно-технологической, 

коммуникативной. 

Овладение универсальными учебными действиями значимо для социализации,              

мировоззренческого и духовного развития учащихся, позволяющими им ориентироваться 

в    социуме и быть востребованными в жизни. 

           Личностные результаты: 

усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на 

транспорте и на дорогах; 

формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга 

перед Родиной; 

                  формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности            

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию,       осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной 

траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных 

предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов; 

формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира; 

 формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в 

нём взаимопонимания; 

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах 

и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

 развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

 формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во 

всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружа-

ющей среде; 



 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

              формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического 

поведения,                 потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безо   пасности жизнедеятельности. 

        Метапредметные результаты: 

         Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути достижения целей 

защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные 

способы решения учебных и познавательных задач; 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и 

требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности 

жизнедеятельности, собственные возможности её решения; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 Познавательные УУД: 

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для 

классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и 

экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить 

логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и де-

лать выводы; 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач; 

 освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи 

пострадавшим. 

Коммуникативные УУД: 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё мнение; 

 формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий; 

 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

В 6 классе 

Личностные результаты обучения: 

усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на 

транспорте и на дорогах; 

формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 



усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга 

перед Родиной; 

формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с 

учётом устойчивых познавательных интересов; 

формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира; 

формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в 

нём взаимопонимания; 

освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах 

и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во 

всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде; 

осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, 

потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила 

безопасности жизнедеятельности. 

Предметные результаты обучения: 

формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством 

осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и 

терроризма; 

понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление 

алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 

формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 



понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной 

жизни человека; 

знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, 

общества и государства; 

знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

Метапредметными  результатами обучения  курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности  является (УУД). 

Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути достижения целей 

защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные 

способы решения учебных и познавательных задач; 

умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности; 

умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и 

требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности 

жизнедеятельности, собственные возможности её решения; 

владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

Познавательные УУД: 

умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для 

классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и 

экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить 

логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и 

делать выводы; 

умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач; 

освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи 

пострадавшим. 

Коммуникативные УУД: 

умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё мнение; 

формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий; 

формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

В 7 классе 

 



Личностные результаты обучения: 
 усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на 

транспорте и на дорогах; 

 формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

 усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга 

перед Родиной; 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению  

 познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с 

учётом устойчивых познавательных интересов; 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира; 

 формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в 

нём взаимопонимания; 

Предметные результаты обучения: 
 формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством 

осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

 формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

 понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

 понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и 

терроризма; 

 понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

Метапредметными  результатами обучения  курса «Безопасности жизнедеятельности 

 является (УУД). 
 Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути достижения целей 

защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные 

способы решения учебных и познавательных задач; 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и 

требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности 

жизнедеятельности, собственные возможности её решения; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

Познавательные УУД:  

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для 

классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и 

экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить 



логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и 

делать выводы; 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач; 

 освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи 

пострадавшим. 

Коммуникативные УУД: 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё мнение; 

 формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий; 

 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

 

в 8 классе 

 Личностные результаты 

 - воспитывать российско- гражданские идентичности: патриотизм, любвь и уважение к 

Отечеству, чувства гордости за свою Родину. 

 -усвоить гуманистические, демократические и традиционные ценности 

многонационального российского общества, воспитание чувства ответственности и долга 

перед Родиной; 

 - формировать целостное мировозрение, соответствующее современному уровню развития 

науки и общественной практике, учитывающее социальное, культурное, языковое, 

духовное многообразие современного мира; 

 -формировать ответственное отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с 

учетом устойчивых познавательных интересов; 

 -усвоить правила индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил безопасности на 

транспорте и на дорогах; 

 -освоить социальные нормы, правила поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

 - развивать правовое мышление и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формировать нравственные чувства и нравственное 

поведение, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 -формировать коммуникативные компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно-

полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

 -формировать основу экологической культуры на основе признания ценности жизни во 

всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде; 

 - осознавать значение семьи в жизни человека и общества, принимать ценности семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

 - формировать антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение, 

потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила 

безопасности и жизнедеятельности. 



 Предметные результаты: 

 - формировать современную культуру безопасности жизнедеятельности на основе 

понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством 

осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

 -формировать убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

 -понимать личную и общественную значимость современной культуры безопасной 

жизнедеятельности; 

 -пониманить роль государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и 

терроризма; 

 

 Метапредметные результаты: 

 Регулятивные УУД: 

 -умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищенности, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

 -умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности; 

 -умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и 

требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 -владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 Познавательные УУД: 

 - умение определять понятия, создавать обобщение, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии(например, для 

классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и 

экстремистской деятельности),устанавливать причинно-следственные связи, строить 

логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и 

делать выводы; 

 -освоить приемы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера,в том числе оказание первой помощи 

пострадавшим; 

 - умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы ,модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач; 

 Коммуникативные УУД: 

 -умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; 

 -умение работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов, формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение; 

 - формировать и развивать компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий; 

 - формировать умения взаимодействовать с окружающими, выполнять различные роли во 

время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

 

в 9 классе 



               Личностные результаты: 

 усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на 

транспорте и на дорогах; 

 формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;  

усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга 

перед Родиной; 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных интересов; 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира; 

 формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в 

нём взаимопонимания; 

освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах 

и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные. 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности; 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе 

альтернативные осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках  предложенных условий и 

требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности 

жизнедеятельности, собственные возможности её решения; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

Познавательные 

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналоги, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для 

классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и  

экстремистской деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить 

логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и 

делать выводы; 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач: 

Коммуникативные 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё мнение; 



 формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий; 

 освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи 

пострадавшим; 

Предметные результаты: 

 формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

понимания необходимости защиты личности, общества и государства 

  посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

 формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

 понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

 понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и 

терроризма; 

 формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление 

алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 

 понимание необходимости  сохранения природы и окружающей среды для полноценной 

жизни человека; 

 знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствия для личности, 

общества и государства; 

 знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

 умение оказать первую помощь пострадавшим; 

 

 

 

Содержание программы  

« Основы безопасности жизнедеятельности» 

5 класс 

 

Личная безопасность в повседневной жизни  

Источники и зоны повышенной опасности в современной среде обитания человека. 

Познакомить учащихся с городским и сельским жилищем и  их системами 

жизнеобеспечения; рассмотреть особенности строительных материалов; формировать 

психологическую устойчивость к стрессу. готовность к грамотному поведению во время 

аварийных ситуаций в жилище. 

Учить правильно обращаться с электроприборами. Научить как уберечься от поражения 

электрическим током. Формировать готовность к грамотному поведению при поражении 

электрическим током. 

Научить различать предметы бытовой химии, познакомить с опасными веществами 

бытовой химии, используемых в домашних условиях. Познакомить с действием опасных 

веществ и препаратов бытовой химии на организм человека. Научить различать факторы 

определяющие природные условия в поселке (городе). Причины и последствия 

загрязнения воды, воздуха и почв поселка (города).  



Научить учащихся определять наиболее опасные места в криминальном отношении. 

Познакомить детей со службами, обеспечивающими безопасность населенного пункта, с 

правилами вызова служб. 

   Анализировать знания учащихся по изучению ПДД, полученные в начальной школе. 

Средства безопасности на дорогах. Движение пешеходов по улицам и дорогам. Правила 

безопасного поведения пешеходов на дороге. Правила перехода проезжей части. Правила 

движения колонны и групп людей (детей). 

   Рассмотреть причины возникновения дорожно-транспортных происшествий на 

общественном транспорте. Учить правилам безопасности на городском общественном 

транспорте и поведения при аварийных ситуациях (пожаре, столкновении, перевороте, 

опрокидывании) на городском общественном транспорте, при неизбежном столкновении; 

при падении автомобиля в воду. Правила безопасного поведения велосипедистов на 

улицах и дорогах.  

   Познакомить с причинами пожаров в жилых помещениях. Учить быстро и грамотно 

действовать при возгорании электротехники, одежды. Научить ориентироваться в 

помещении и находить пути эвакуации. Познакомить с первичными средствами 

пожаротушения и способами их применения. 

   Познакомить учащихся с различными видами газа, дать представление, чем опасен 

бытовой газ; учить как избежать отравление газом и правильному поведению при утечке 

бытового газа. 

   Научить характеризовать основные опасные погодные условия в местах своего  

проживания и их последствия. Различать меры безопасного поведения в условиях 

опасных погодных явлений (ветер, дождь, гроза, гололед) 

   Научить учащихся различать состояние водоемов в различное время года, правила 

отдыха на воде, учить не терять самообладание и правильно действовать в критической 

ситуации. 

   Познакомить с криминогенными ситуациями и опасностями, которые могут возникнуть 

дома и при общении с посторонними людьми в подъезде, перед домом, в лифте, в 

подъезде, на лестничной площадке.  

   Познакомить с криминогенными ситуациями и опасностями, которые могут возникнуть 

дома (звонок в дверь, попытка открыть дверь силой и т.п.), при общении с посторонними 

людьми. 

  

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  

   Основные критерии здоровья человека. Здоровый образ жизни как индивидуальная 

система поведения чело века, направленная на сохранение и укрепление здоровья. 

Составляющие здорового образа жизни. 

   Двигательная  активность и ее влияние на организм подростка. Рассмотреть основные 

физические качества (выносливость, гибкость, скоростные качества, силовые качества 

человека). Рассказать о различных формах закаливания, солнечных ваннах и хождении 

босиком. 

Основные понятия личной гигиены. Гигиенические рекомендации по уходу за кожей, 

зубами, волосами, глазами, ушами. Гигиена одежды; гигиенические требования к одежде, 

головным уборам, обуви. Характеристика сущности рационального питания.  



   Домашняя медицинская аптечка, правильное  хранение  аптечки и проверка 

лекарственных средств. Познакомить с перевязочными и лекарственными средствами и 

правилами приема лекарственных средств. 

   Дать общие сведения о травмах и повреждениях организма человека. Разъяснить 

понятие о травме (повреждении) и ране, открытых и закрытых травмах. Общие признаки 

травм и ранений. Правила оказания первой медицинской помощи при незначительных 

открытых ранах 

   Вырабатывают практические навыки по оказанию первой помощи при ушибах и 

ссадинах,  при отравлениях никотином, угарным газом. 

 

6 класс 

 

                  Экстремальные ситуации в природе 

Безопасность человека в опасных и экстремальных природных условиях  

Экстремальная ситуация в природе и первоочередные действия человека, 

попавшего в неё  

Опасные и экстремальные ситуации. Что к ним приводит?  

Как подготовиться к путешествию, чтобы избежать опасных ситуаций . 

Причины, мешающие успешно справиться с экстремальной ситуацией  

Последствия выживания человека в условиях автономного 

существования в природной среде 

Пребывание человека в различных климатических условиях . Влияние климата 

на человека .Акклиматизация в условиях жаркого климата  

Акклиматизация в северных районах. Акклиматизация в горной местности  

Общие правила успешной акклиматизации .Способы выживания человека в 

условиях автономного существования в природной среде .Если ты отстал от 

группы .Если ты заблудился в лесу .Авария транспортного средства в 

безлюдной местности .Способы подачи сигналов бедствия .Ориентирование по 

компасу. Ориентирование по Солнцу, Луне, звёздам .Ориентирование по 

Солнцу .Определение местного времени и сторон света с помощью гномона 

.Ориентирование по звёздам .Ориентирование по Луне . Ориентирование по 

местным признакам. Как находить дорогу к жилью .Устройство временных 

укрытий .Выбор места .Постройка временных укрытий. Виды зимних укрытий 

.Временные укрытия в пустыне. Добывание огня, разведение костра .Место для 

костра. Добывание огня . Разжигание костра Типы костров, очаги. Сохранение 

огня. Обеспечение бытовых потребностей .Обеспечение водой. Как 

компенсировать потерю воды организмом  

Поиск и добывание воды. Организация питания . Общие принципы 

организации питании. Растительная пища. Нетрадиционные виды пищи 

Добывание пищи охотой и рыбной ловлей. Личная гигиена, уход за одеждой и 

обувью . Возможные опасности в пути и меры по их предупреждению. Как 

вести себя при встрече с опасными животными . Опасности при переправах 

через реки, передвижение по болотам. 

Опасности при движении в горах Как уберечься от поражения молнией . 

 Оказание  первой помощи в экстремальных условиях 



Оказание первой помощи в экстремальных ситуациях . Общие принципы 

оказания самопомощи .Общие принципы оказания первой помощи 

пострадавшему . Аптечка, природные лекарственные средства . Потёртости и 

мозоли. Ссадины и порезы .Закрытые травмы. Ушибы Растяжения и разрывы 

связок .Вывихи .Сдавление .Переломы. Опасные животные .Укусы насекомых 

и паукообразных .Укусы змей 

Укусы бешеных животных и грызунов. Отравления .Первая помощь 

утопающему.Основные приёмы оживления — реанимации. Тепловые и 

солнечные удары, обморожения. Заболевания глаз, удаление инородных тел из 

глаза, уха, носа. Правила поведения при захвате автобуса или поезда 

террористами.Переноска пострадавшего без носилок . 

 

7 класс» 

 

1. Опасные и чрезвычайные ситуации и безопасность человека  

Различные природные явления и причины и их возникновения. Общая характеристика 

природных явлений.   Опасные     и чрезвычайные ситуации природного характера. 

Чрезвычайная ситуация. Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций. Классификация наводнений по масштабу. Половодье, паводок, 

затор, подтопление. Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время 

наводнения. Сели и их характеристика. Цунами и их характеристика.  

2. Ураганы, бури, смерчи, землетрясения, цунами 

 Землетрясение. Причины возникновения землетрясения и его возможные последствия. 

Правила безопасного поведения населения при землетрясении. Ветер . Шкала Бофорта. 

Ураганы. Смерчи. Циклоны. Антициклон. Мероприятия по заблаговременному 

предупреждению последствий. Тектонические, внутриплитовые, вулканические, 

обвальные причины землетрясений. Магнитная шкала, шкала Рихтера, шкала Мерколли 

.Сейсмическая зона. Правила поведения населения во время землетрясения, после угрозы 

цунами. Цунами , моретрясение. Высота волн, длина, гребень, подошва волны. Вулканы, 

извержение вулканов, расположение вулканов на Земле. Обвалы и снежные лавины.  

3.Обвалы ,оползни, сели лесные и торфяные пожары 

Причины обвалов , оползней и селей. Грязевой, водо- каменный , грязекаменный сели. 

Правила поведения при обвалах, оползнях, селях. Виды пожаров: лесной, торфяной, 

низовой. Верховой. Огненный шторм. Методы тушения пожаров. Почвенный метод. По- 

жароопасный сезон. Последствия лесных пожаров. Первая помощь при ожогах кожи. 

Метель , мороз. Первая помощь при обморожении, переохлаждении. Гроза . Правила 

поведения при грозе. 

Основные правила предупреждения гибели человека от опасных явлений природы. 

4.Социально-криминальная ситуация и безопасность человека 

 Безопасное поведение в толпе. Паника. Терроризм, диверсия ,похищение, ограбление, 

захват в заложники. Виды терроризма. Правила поведения в криминально- опасных 

ситуациях. 

5.Основы медицинских знаний и здоровый образ жизни 

   Общие правила оказания первой медицинской помощи. Оказания первой медицинской 

помощи при наружном кровотечении. Оказания первой медицинской помощи при ушибах 

и переломах. Общие правила транспортировки пострадавшего. Виды ран: резаные, 



рубленные, рванные. Первая помощь при ранениях. Виды переломов: закрытые, 

открытые, со смещением. Первая помощь при переломах. Виды кровотечения. Способы 

остановки кровотечения. Правила наложения повязок. Виды повязок. Правила наложения 

шины при переломах 

конечностей. Первая помощь при переломе позвоночника, травмах головы,  

грудной клетки. 

                                                                                                 

 

8 класс 

 

1.Основные виды  и причины ситуаций техногенного характера 

Промышленные аварии и катастрофы. Их причины и возможные последствия. Общее 

понятие чрезвычайной ситуации техногенного характера, понятие аварии и катастрофы. 

Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабу распространения и с учетом 

тяжести последствий. Потенциально опасные объекты.  

2.Пожары и взрывы(6ч) 

Пожары и взрывы, их характеристика, пожаро-взрывоопасные объекты. Причины и 

возможные последствия. Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах. Пожары 

и паника. 

3.Аварии с выбросом опасных химических веществ 

Промышленные аварии с выбросом опасных химических веществ. Химически опасные 

объекты производства. Причины аварий и возможные последствия при авариях на 

химически опасных объектах. Сильнодействующие ядовитые вещества (АХОВ), их 

характеристика и поражающие факторы. Защита населения от АХОВ. Правила 

безопасного поведения при авариях с выбросом опасного химического вещества.  

4.Аварии с выбросом радиоактивных веществ 

Аварии на радиационно опасных объектах, их причины и возможные последствия. 

Основные виды радиационно опасных объектов. Характеристика очагов поражения при 

авариях на АЭС. Характер поражения людей и животных. Правила безопасного поведения 

при радиационных авариях. Режимы радиационной защиты.  

5.Гидродинамические аварии  их причины и последствия. Мероприятия по уменьшению 

последствий аварий на гидродинамически опасных объектах. Правила безопасного 

поведения при угрозе и в ходе наводнения при гидродинамической аварии.  

6.Нарушение экологического равновесия  

Влияние деятельности человека на окружающую среду. Биосфера и человек. Экология и 

экологическая опасность. Экологическая система, экологический кризис, экологическая 

катастрофа. Виды загрязнения биосферы. Загрязнение атмосферы, вод, почв. Понятие о 

предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Краткая характеристика 

состояния окружающей среды в регионе и месте проживания. Мероприятия по защите 

здоровья человека, проводимые в местах нарушения экологического равновесия. Правила 

безопасного поведения в экологически неблагоприятных районах. Обучение способам 

оповещения населения о чрезвычайных ситуациях в городах, населенных пунктах и на 

промышленных предприятиях. Сигнал - "Внимание всем!". Речевая информация, 

передаваемая по радиоприемнику, телевизору о чрезвычайных ситуациях мирного и 

военного времени. Обучение правилам эвакуации населения. 



Организация и проведение эвакуации. Изучение средств индивидуальной защиты органов 

дыхания. Ознакомление с защитными сооружениями гражданской обороны, порядком их 

использования. Ознакомление с организацией защиты сельскохозяйственных объектов в 

зонах чрезвычайных ситуаций. Мероприятия по защите сельскохозяйственных животных 

при стихийных бедствиях, производственных авариях. Мероприятия по защите фуража, 

воды, продуктов животноводства от заражения. Отработка практических действий 

обучаемых при возникновении аварий и катастроф, наиболее вероятных для регионов 

проживания. 

7. Воспитание патриотизма как фактор профилактики и противодействия 

распространения идеологии терроризма  

Правила для велосипедистов. Экипировка велосипеда. Ролики. Виды наказаний 

несовершеннолетним. Как уберечь себя от преступлений. Приёмы самозащиты. 

Обнаружение взрывного устройства. Правила поведения при захвате в заложники. 

9 класс 

 1.Национальная безопасность России в мировом сообществе 

 Россия в мировом сообществе. Страны и организации в современном мире, с которыми Россия 

успешно сотрудничает. Значение для России сотрудничества со странами СНГ. Роль молодого 

поколения России в развитии нашей страны. Национальные интересы России в современном 

мире и их содержание. Степень влияния каждого человека на национальную безопасность 

России.  Значение формирования общей культуры населения в области безопасности 

жизнедеятельности для обеспечения  национальной безопасности России. Опасные и 

чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения. Классификация   чрезвычайных 

ситуаций, основные причины увеличения их числа. Масштабы и последствия     чрезвычайных 

ситуаций для жизнедеятельности человека. 

 Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия. 

 Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия. 

 Военные угрозы национальной безопасности России. Внешние и внутренние угрозы 

национальной безопасности России. Роль Вооруженных Сил России в обеспечении 

национальной безопасности страны. 

 Международный терроризм – угроза национальной безопасности России. 

 Наркобизнес как разновидность проявления международного терроризма. 

 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РЧРС). Основные задачи, решаемые РЧРС по защите населения страны от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера. 

 Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности обороноспособности 

страны. Основные факторы, определяющие развитие гражданской обороны в настоящее 

время. 

 МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций. Роль МЧС России в формировании культуры в области безопасности 

жизнедеятельности населения страны. 

 Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Основное предназначение 

проведения мониторинга и прогнозирования  чрезвычайных ситуаций. 

 Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. 

 Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Централизованная система оповещения 

населения о чрезвычайных ситуациях, единая дежурно-диспетчерская служба на базе 

телефона 01. Создание локальных и автоматизированных систем оповещения. 

 Эвакуация населения. Классификация мероприятий по эвакуации населения из зон 

чрезвычайных ситуаций. Экстренная эвакуация; рассредоточение персонала объектов 



экономики из категорированных городов. Заблаговременные мероприятия, проводимые 

человеком при подготовке к эвакуации. 

 Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения. 

 Виды террористических акций, их цели и способы осуществления. 

 Подразделение терроризма по видам в зависимости от целей, которые преследуют 

преступники. Международный терроризм и его основные особенности. 

 Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом. 

Основные органы федеральной исполнительной власти, непосредственно осуществляющие 

борьбу с терроризмом. Основные задачи гражданской обороны по защите населения от 

террористических актов.   

 Система борьбы  с терроризмом. Существующие в мировой практике формы борьбы с 

терроризмом. Организация информирования населения о террористической акции. Уголовная 

ответственность, предусмотренная за участие в террористической деятельности. 

 Правила поведения при угрозе террористического акта.    

 Государственная политика противодействия распространению наркомании. Основные меры, 

принимаемые в России для борьбы с наркоманией. Наказания, предусмотренные Уголовным 

кодексом РФ, за сбыт наркотических средств и за склонение к потреблению наркотических 

средств. 

 2.Основы здорового образа жизни  

 Здоровье человека как  индивидуальная, так и общественная ценность. Определение, данное 

здоровью в Уставе Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ). Основные факторы, 

оказывающие существенное влияние на здоровье человека. Взаимосвязь, существующая 

между духовной, физической и социальной составляющими здоровья человека. 

 Здоровый образ жизни и его составляющие. Роль здорового образа жизни в формировании у 

человека общей культуры в области безопасности жизнедеятельности. 

 Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России. 

 Ранние половые связи и их последствия. 

 Инфекции, передаваемые половым путем. Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе. 

 Брак и семья. Роль семьи в воспроизводстве населения страны. Основные функции семьи. 

Влияние культуры общения мужчины и женщины на создание благополучной семьи. 

 Семья и здоровый образ жизни человека. Роль семьи в формировании здорового образа 

жизни. 

 Основные положения Семейного кодекса РФ. 

 Первая медицинская помощь при массовых поражениях. 

 Первая медицинская помощь при передозировке психоактивных веществ. 

 

Тематическое планирование  

                                                                            5 класс 

№ Тема  Количество часов 

1 Личная безопасность в повседневной 

жизни 

26ч 

2 Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни Личная 

безопасность в повседневной жизни 

8ч 

34ч 

                                                                            6 класс 

 Тема Кол-во  

часов 



1 Экстремальные ситуации в природе 4 

2 Последствия выживания человека в условиях 

автономного существования в природной 

среде 

16 

3 Оказание  первой помощи в экстремальных 

условиях 

15 

  34ч 

 

7 класс 

№                                        Тема Количество часов 

1 Опасные и чрезвычайные ситуации и 

безопасность человека 

6ч 

2 Ураганы, бури, смерчи, землетрясения, цунами 

 

8ч 

3 Обвалы ,оползни, сели лесные и торфяные 

пожары 

9ч 

4 Социально-криминальная ситуация и 

безопасность человека 

3ч 

5 Основы медицинских знаний и здоровый образ 

жизни 

 

9ч 

 

Всего: 

34ч 

 

8 класс 

                                                    Тема Количество часов 

1.Основные виды  и причины ситуаций техногенного 

характера( 

3ч 

2. Пожары и взрывы 

 

6ч 

3. Аварии с выбросом опасных химических веществ 

 

5ч 

4. Аварии с выбросом радиоактивных веществ 

 

6ч 

5. Гидродинамические аварии 4ч 

6. Нарушение экологического равновесия 

 Контрольная работа по теме: « Нарушение экологического             

равновесия» 

 

6ч 

7.      Воспитание патриотизма как фактор профилактики и      

противодействия распространения идеологии терроризма  

 

4ч 

 

34ч 

 

 

9 класс 

№ Тема Кол-во часов 

1. Национальная безопасность России в мировом 

сообществе 

24 



2. Основы здорового образа жизни 10 

 Всего 34ч 
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