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MEHIO e - oo
agﬁ;{nxcn, najJy4alex HavyaabHoe oOmee oOpasosanne 1-4 kiaccos (7-11 s1er) (ropsunii 3aBTpaK)
JIEHD 1 - noHeaeIbHHK
HaumenoBanue 6moaa Beixox 6mona Ilena OHeprepHyecKas HEHHOCTb (KKaT)
Kamra yxukas MOJIOUHAs U3 MIICHAYHOM KPYIIBI 200 37,6 326
ChIp NOpUMAMH 15 11,2 51
X1e6 NINeHUYHBIH 30 2:1 70,5
Kakao ¢ MoIoKkoM 200 3.1 150,8
DOpYKThI CBEXKHE 100 20 47
Hroro 3a feHb 545 74 645,3
JAEHD 2 - BTOpHHK
HaumenoBanue Oiroza _ Beixon 6moaa Ilena OHeprepudeckas IEHHOCTb (KKaJl)
OMJIET 3amedeHHbIH C CHIPOM 150 422 229.8
Hxpa xabaukopas 30 6,4 357
Yaii ¢ caxapom 200 2,6 58
DpyKThI CBEKHE 100 20 96
X11e0 NIneHUYHBIH 40 2.8 104,48
HWtoro 3a 1eHb 520 74 523,98
JAEHD 3 - cpena
HaumenoBanue 6mona Brxox 6imona Ilena OHeprepuyecKas LEHHOCTb (KKa)
ITaunens ©3 MsAca CO CMETaHHBIM COYCOM 100 36,75 1875
Kaprodens orBapHOii 150 18,5 181,5
CaJiat U3 KBalICHOH KamyCThI 60 11,65 50,4
X11e6 NMuIeHHYHBIH 30 2,1 70,5
UYaii c ITUMOHOM 207 5 60
Hroro 3a ieHb 547 74 536,15
JEHD 4 - yeTBepr
HaumeHoBanune 6mona | " Bexox 6mona Llena OHeprepuyecKas HEeHHOCTb (KKa)
3ameKxaHKa U3 TBOPOra C MOJIOKOM CTYIIEHBIM 165 48.6 278,565
Yait ¢ caxapoM 200 2,6 58
@OpyKThI CBEKHE 100 20 38
X11e0 NIIeHHUYHBIH 40 2.8 104,48
Hroro 3a neHp 505 74 479,045
JIEHD 5 - naTHuna
HaumenoBanue 6mona _ Boixon 6mona Iena DHeprepudeckas LEHHOCTb (KKal)
Tynsmr 45/45 90 55.7 118.8
Kama rpegneBas pacchimyaTas 150 8,02 321
Mapmenazn 15 248 48,15
Yaii ¢ IIMOHOM 207 5 60
Xneb nueHUIHbIH 40 2,8 94
Hroro 3a geHs 502 74 641,95
JIEHD 6 - noHeaeJIbHHUK
HanmeHoBanue 6mona Boxon 6irona Ilena OHeprepuyeckas HEHHOCTb (KKa)
Kamma »ukas MOJIOUHAs U3 OBCSHOH KpPYTIbI 200 35.8 300
Macno (mopuusiMu) 10 S 75
DpyKTHI CBEXKUE 100 20 47
Kakao ¢ MosiokoM 200 El;1 112,86
X1ed NIeHHYHbIH 30 2,1 70,5
HToro 3a BTOpO JIeHb SIS0 74 605,36
JEHD 7 - BTOpHUK
HaumenoBanue 6mona Brixoz 6imroza Ilena DOHeprepuyeckas LEHHOCTb (KKa)
Pr16a TymeHas B TOMaTe ¢ OBOLIAMU 100 55,04 112




Puc orBapHO# 150 9,48 228
CaJiat U3 CBEKJIbI OTBapHOM 60 4,78 59,904
Yaii ¢ caxapom 200 2,6 58
Xneb MIeHWIHbIH 30 2.1 78,36
HUroro 3a ieHb 540 74 536,264
JIEHD 8 - cpena

HaumeHoBanue 6imona Beixoza 6moza Llena OHeprepHyeckas HEHHOCTb (KKaI)
TTeueHb MO CTPOTAHOBCKH 100 47,2 164
Kaprodensroe mope 150 18,1 163,5
Yait ¢ caxapom 200 2,6 58
Xneb MuIeHUYHbIH 30 23 70,5
[Teuense 20 4 64,8
Wtoro 3a 1eHb 500 74 520,8

JEHD 9 - yerBepr

HaumenoBanue 6moaa Beixox 6mona Ilena DHeprepudecKas HEHHOCTb (KKa)
Kotiets! py6iieHbIe W3 NTHIBI CO CMETAHHBIM COYCOM 100 47,36 161,407
MaxkapoHHBIE H3JE/Hs OTBapHbIE 150 7,14 224,28
Hkpa kabaukoBas 60 124 714
Yaii ¢ THMMOHOM 207 5 60
X11e0 MIeHHYHbIH 30 2:1 70,5
Hroro 3a neHb 547 74 587,587

JAEHD 10 - naranna

HaumenoBanne 6mona Beixon 6mona Iena OHeprepuueckas HEHHOCTb (KKa)
Kama monounas"[pyx6a" 200 56.6 265,91
Yaii c caxapoM 200 2,6 58
X11ed MIueHHYHbIH 40 2,8 70,5
[IpsAHMK JOMaTHUH 60 12 256,1
Hroro 3a 1eHb 500 74 650,51

MEHIO

o0y4aromuxcs, H3 KaTeropHH MaJi006e
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cneYeHHbIX cemeli, 5- 11 kaace (rop
JEHD 1 - noHegeabHH

A9Hi 3aBTPaK)

HaumeHoBanune 6imona Brixon 6irona Ilena DHeprepudeckas HEHHOCTb (KKai1)
Kamra sxuxas MoJIOYHast H3 MIICHHYHON KPYIIBI 200 37,87 326
Cblp nopuusamMu 15 11,2 S
Xne6 nIeHUdHBIH 40 2,8 94
Kaxkao ¢ Monokom 200 3,1 150,8
@OpyKTHI CBEKHE 100 20 47
Hroro 3a neHb 555 74,97 668.8

JEHD 2 - BTOpHHK

Haumenosanue 6mona Beixoxn 6mona Ilena OHeprepHyecKas IEHHOCTB (KKa)
OmileT 3ameyeHHSIH C CEIPOM 150 36,47 229.8
Hkpa xabaukoBas 60 124 71,4
Yaii ¢ caxapoM 200 2,6 58
OpYKThI CBEKHE 100 20 96
X71ed NImeHuYHBIH 50 35 130,6
Hroro 3a geHp 560 74,97 585,8

JEHD 3 - cpena

Haumenosanue 6moaa | Bson 6mona LleHa DHeprepuyecKas IEHHOCTb (KKa)
LITHumers U3 Msica CO CMETaHHBIM COYCOM 100 25,57 173575
Kaprodens oTBapHOit 180 222 217,8
Canar U3 KBalICHO! KaIyCThI 100 19.4 84
X11ed neHHYHBIH 40 2.8 94
Yali ¢ THMOHOM 207 5 60
Hroro 3a neHs 627 74,97 629,55

JAEHD 4 - yeTBepr

HaumeHnoBanue 6mona Beixox 6moaa Ilena DHeprepudeckas HEHHOCTb (KKa)

3anekaHKa |3 TBOPOra C MOJIOKOM CTYIIEHBIM 210 49,57 337,65




Yaii ¢ caxapoM 200 2,6 58
DpYKThI CBEKHE 100 20 38
X71e0 MIueHAYHbIH 40 2,8 104,48
Hroro 3a neHb 550 74,97 538,13
JIEHD 5 - naTHuna

HaumeroBanue 6moaa Brixozn 6mona Llena OHeprepuyeckas IEHHOCTb (KKal)
[y 50/50 100 54,35 118,8
Kama rpeuneBas pacchimyaTas 180 9,64 385,2
Mapmenan 15 2,48 48,15
Yaii ¢ THMOHOM 207 5 60
X1e0 NuIeHAYHBIH 50 3.5 1175
Hroro 3a 1eHB 552 74,97 729,65

JIEHD 6 - noHegeIbHHK

Haumenosanue 6mona Beixox 6mona Iena DHeprepuyecKas LEHHOCTb (KKal)
Kamra »xuaxas MOJIOUHAs U3 OBCSHOM KPYIIBI 200 36,07 300
Macno (mopusMu) 10 5 75
DpyKTHI CBEXHE 100 20 47
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 111 112,86
X11e0 NIneHHYHbIH 40 2,8 94
Hroro 3a BTOpoii 1eHb 550 74,97 628,86

JEHD 7 - BTOpHHUK

Haumenoanue 6mona Beixox 6:mona Ilena OHeprepuyeckas HEHHOCTb (KKau)
Pr16a TymeHas B TOMaTe C OBOIIAMH 100 50,98 112
Puc orBapHoO#t 180 113 273,6
Casiat U3 CBEKJIbI OTBAPHOM 100 7,99 71,884
Yaii ¢ caxapoM 200 2,6 58
X11e0 NIIeHHYHBIH 30 21 78,36
Hroro 3a neHs 610 74,97 593,844

JAEHD 8 - cpena

Haumenosanue 6mona Beixox 6mozna Llena DHeprepHyeckas HEHHOCTb (KKaT)
IlegyeHs 1O CTPOraHOBCKH C COYCOM 130 43,85 164
Kaprodemsroe mope 180 211 196,2
Yaii ¢ caxapom 200 2,6 58
X1e0 NuIeHHYHBIH 40 2.8 94
Ileguense 20 4 64,8
Hroro 3a 1eHb 570 74,97 577

JAEHD 9 yerBepr

HaumenoBanue 6mona Beixon 6/mona Ilena OHeprepH4ecKas HEHHOCTb (KKa)
Kotners! py6ieHble W3 ITHIBI CO CMETAHHBIM COyCOM 100 38,73 161,407
MaxkapoHHBIE H3ETHs OTBapHbIC 180 7,84 269,14
Hxpa xabauxoBas 100 20,6 119
Yaii ¢ THMOHOM 207 5 60
X71e6 NIeHUYHbIH 40 2.8 94
Hroro 3a 1eHb 627 74,97 703,547

JIEHD 10 - naTauna

HanmeHnoBanue 6mona Beixon 6irona LleHa OHeprepuyeckas LEHHOCTb (KKa)
Kamra monounas"[Ipyx6a" 245 57,57 325,74
Yaii ¢ caxapom 200 2,6 58
X11ed MImeHHYHBIH 40 2.8 70,5
[TpsHAK JOMAIIHUH 60 12 256,1
Hroro 3a neHp 545 7497 710,34

MEHIO

ropsigero nuTanas obyyaomuxcs 1-4 kaaccos ¢ OB3 (7-11 s1er) oGen

JIEHD 1 - noHeIeILHUK

HaunmeHnoBanue 6mona Beixon 6mona Ilena OHeprepHyeckas HEHHOCTb (KKa)
BUTOUKH C COYyCOM TOMAaTHBIM 100 44,02 10,8
Bopin ¢ xamycToit ¥ KapTodeneM co CMETaHOH 210 10,78 116,308




Orypub! cosieHbIe (TOPIHOHHO) 60 5,19
MakapOHHbIE H3/IEJIHs OTBAPHBIE C MacIOM 150 7,14 22428
KoMInoT U3 CBEXHX IJIOA0B 200 8.67 116,6
X11e6 MueHAYHbIH 40 2.8 94
X1ned pixaHO-IIEHUYHBIH 20 1.4 39,6
Hroro 3a IeHb 780 80 601,588
JEHD 2 - BTOpHHK
HaumeHoBanue 6mona Bexon 6mona Llena OHeprepudecKast HEHHOCTb (KKaJT)
Priba TymeHas B TOMaTe C OBOIaMH 100 4491 59,904
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BBIMH 200 97 131
Casat U3 CBEKJIbI OTBAPHOH 60 4,78 112
ITrope kapTodensHoe 150 15,54 163,5
Yaii ¢ caxapoM 200 2,6 58
X1e6 prkaHO- MIICHUYHBIH 20 1.4 39,6
X710 NImeHAYHBIH 40 2.8 94 ;
Hroro 3a 1eHb 770 80 658,004
JAEHD 3 - cpena
HaumeHoBanue 6mona Berixox 6mona Ilena OHeprepuueckas HEHHOCTH (KKaT)
CaJiat U3 KBalICHOH KaIyCThI 60 11,58 50,4
PacconpauK JIeHUHTpaaCcKHi 200 8,87 121,506
T1710B B3 NTHIBI 200 50,23 327
Kowmmor u3 cMecH cyXohpyKToB 200 512 124
X1ned MImeHHYHBbIH 40 2,8 94
X71ed pkaHO- MIICHHYHBIH 20 1.4 39,6
Hroro 3a neHp 720 80 756,506
JEHD 4 - yeTBepr
HaumenoBaunue 0;rona Beixox 6mona Ilena OHeprepuyeckas HEHHOCTb (KKa)
Hkpa kabaukoBas 60 12,4 1355
Cyn kapTo(eIbHBIH C MAKapOHHBIMH H3ICTHAMH 200 8,49 119,458
Tedrenn kypuHbIe 100 3237 179,34
Kanycra TymeHnas 150 17,94 157,49
Yaii ¢ THMOHOM 200 4,6 60
X1e6 prKaHO-IIICHUIHbIH 20 1,4 39,6 iy
X1e0 NMuIeHAYHBIH 50 2.8 94 ™
Vitoro 3a ieHs 780 80 663,388 ’
JEHD 5 - naTauna
HaumenoBanue 6mona Beixon 6mona Ilena DHeprepudeckas HEHHOCTb (KKaI)
Bunerper oBomHOM 60 6,46 76,346
Cyn xapTodebHBIH ¢ KpynoH (pUCOBBIIT) 200 8,48 90,4
I11HHIIETE CO CMETAHHBIM COYCOM 100 36,69 173,75 X




=

Kaprodes orBapHOit 150 15,5 181,5
KoMIoT u3 CBeXHX II0J0B 200 8,67 116,6
Xneb pikaHO-MIICHHIHBIH 20 1.4 39,6
X1e6 MImeHHYHbIH 40 2.8 94
HWroro 3a ieHb 770 80 772,196
JIEHD 6 - noHeneJbHH

HaumenoBanue 6mona Beixon 6moaa Iena DHeprepuyeckas HEHHOCTb (KKai)
TToMuI0pBI CONEHBIE (TOPLHOHHO) 60 5,19 18
Bopix ¢ daconsio u kapTodenem co cMeTaHoH 210 11,33 137,298
ymam 90 48,66 118,8
Kama rpeuneBas pacceim4garas 150 8,02 321
Yaii ¢ caxapoM 200 2,6 58
X710 MIIeHAYHBINH 40 2,8 94
Xneb pixaHO-TIIEHUIHbBIH 20 14 39,6
Hroro 3a ieHb 770 80 786,698

JAEHD 7 - BTOpHHK

HanmeHoBanue 6rona Bsixox 6:rona Llena OHeprepuyecKas LEHHOCTH (KKa)
CaJtaT U3 CBEKJIbI OTBapHOU 60 4,78 59,904
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BBIMH 200 7.97 131
[1710B U3 NTHIBI 200 57,93 327
Kommot u3 cmecu cyxodpykToB 200 5,12 124
Xne6 MIeHUYHbIH 40 2,8 94
X1ed pKaHO- MIIEHUIHBIN 20 14 39,6
Hroro 3a 1eHb 720 80 775,504

JIEHD 8 - cpena

HaumeHoBanue 6imona Brixozx 6mona Ilena OHeprepuyeckas IEHHOCTH (KKal)
Canat U3 KBaIICHOH KaITyCThI 60 11,58 50,4
Cyn xapTo)e/IbHbI ¢ MAKapOHHBIMU H3JETHAMA 200 8,49 119,458
TedyTemn ¢ TOMAaTHBIM COYCOM 90 43,57 235
Kaina s4yneBas paccelmgaras 150 7,56 245
Yaii ¢ THMOHOM 207 4.6 60
X11e6 MuIeHHYHbIH 40 2,8 94
X166 prxaHO-NIIEeHHYHbIH 20 1.4 39,6
Wroro 3a neHp 767 80 843,458

JEHDB 9 - yerBepr

HaumeHnoBanue 6mona Beixon 6imona Ilena OHeprepHyecKas HEHHOCTb (KKa)
HUxkpa kabaukoBas 60 12,4 71,4
Cyn xapTod)ebHBII ¢ KpyroH (IMIIeHHas) 200 8,24 93,2
JKapkoe 1o-1oMantHeMy 200 46,49 343,63
KomnoT 13 cBEXHX II00B 200 8,67 116,6
X1e6 pKaHO-TIIICHWYHBIH 20 1,4 39,6
X1e6 MieHAYHbIH 40 2.8 94
Hroro 3a neHp 720 80 758,43

JEHD 10 - naTHHna

HaumenoBanue 6ona Beixon 6irona Llena DHeprepu4ecKas HEHHOCTb (KKa)
BuHerper oBOIHO# 60 6,46 76,346
111u u3 cBexel KamycThl ¢ KapTodeeM co CMeTaHOH 210 13,26 106,145
[TTnua TymeHas B CMETaHHOM COyce 100 37,94 221
ITrope kapTodeapHoe 150 15,54 163,5
Yaii ¢ caxapom 200 2,6 58
Xne6 MIIeHUIHBIH 40 2,8 94
X7ned prkaHO- MIICHHYHBIH 20 1,4 39,6
Hroro 3a neHp 780 80 758,591




