
Ищи

МЕНЮ
5Гся, ш  категории малообеспеченных семей.

Наименование блюда Выход блюда Цена Энергерическая ценность 
(ккал)

Каша жидкая молочная из пшеничной крепы 200 25 326
Сыр порциями 15 10 51
Хлеб пшеничный 40 4 94
Какао с молоком 200 12 150,8
Фрукты свежие. 100 27 47
Итого за день 555 78,00 668,8

ДЕНЬ 2 - вторник
Наименование блюда Выход блюда Цена Энергерическая ценность 

(ккал)
Омлет запеченный с сыром 150 36 229,8
И кра кабач ковая 60 7 71,4
Чай с сахаром 200 3 58
Фрукты свежие 100 27 96
Хлеб пшеничный 50 4,01 130,6
Итого за день 560 77,01 585.8

ДЕНЬ 3 - среда
Наименование блюда Выход блюда Цена Энергерическая ценность 

(ккал)
Шницель из мяса со сметанным соусом 100 40 173,75
Картофель отварной 180 15,5 217,8
Салат из квашеной капусты 100 12,5 84
Хлеб пшеничный 40 4 94
Чай с лимоном 207 7 60
Итого за день 627 79,00 629,55

ДЕНЬ 4 - четверг
Наименован ие блюда Выход блюда Цена Энергерическая ценность 

(ккал)
Запеканка из творога с молоком сгущеным 210 432 337,65
Чай с сахаром 200 3 58
Фрукты свежие 100 27 38
Хлеб пшеничный 40 4 104,48
Итого за день 550 7720 538,13

1, ДЕНЬ 5 - пятница
Наименование блюда Выход блюда Цена Энергерическая ценность 

(ккал)
Гуляш 50/50 100 53,16 118,8
Каша гречневая рассыпчатая 180 8,01 3852
Мармелад 15 5 48.15
Чай с лимоном 207 7 60
Хлеб пшеничный 50 4,01 317,5
Итого за день 552 77,18 729,65



«
ДЕН Ь 6 - понедельник’

Н аи м ен о ван и е  б л  ю д а В ы х о д  б л ю д а Ц ен а Э н е р гер и ч еек ая  ц ен н о ст ь  
(к к ал )

К а ш а  ж и д ка я  м о л о ч н а я  и з  о в с я н о й  кр у п ы 2 0 0 3 0 300
М асл о  {п о р ц и ям и ) 10 5 75
Ф р у кты  свеж и е 100 27 4 7
К ак ао  с  молоком 2 0 0 12 112.86
Х л  еб  пш е н и ч н  ы й 40 4 94

И того за  второй л е н ь 55 0 7 8 .0 0 6 2 8 ,8 6

ДЕНЬ 7 - вторник
Н аи м ен о в ан и е  б л ю д а В ы х о д  б л ю д а Ц ен а

Э н е р гер и ч еек ая  ц ен н о ст ь  
(к к ал )

Р ы б а  ту ш ен ая  в  т о м а т е  с о в о щ а м и 100 53 112
Р и с  отвар к о й 180 10,01 2 7 3 ,6
С а л а т  из свеклы  о тв ар н о й 100 9 7 1 ,8 8 4
Ч ай  с  сахаром 20 0 3 58
Х л еб  пш ен и чн ы й 30 3 7 8 ,36

И того  за  ден ь 610 78.41 5 9 3 ,8 4 4

ДЕНЬ 8 - среда
Н а и м ен о в ан и е  б л ю д а В ы х о д  б л ю д а Ц ена

Э н е р гер и ч еек ая  ц ен н о сть  
(к к ал )

П е ч е н ь  п о  С троганове ки с со усом 130 51,01 164
К ар т о ф е л ьн о е  п ю р е 180 15,01 196.2
Ч ай с сахаром 2 0 0 3 58
Х л еб  пш ен и чн ы й 4 0 4 94
П ечен ье 20 5 64 ,8

И то го  за  д ен ь 57 0 7 8 ,0 2 . 57 7

ДЕНЬ 9 четверг
Н аи м ен о в ан и е  б л ю д а В ы х о д  б л ю д а Ц ен а

Э н ер гер и ч еек ая  ц ен н о сть  

(к к ал )
К о тл е ты  р у б л ен ы е и з  пти ц ы  с о  с м е т а н н ы м  соусом 100 4 8 161 ,407
М акар о н н ы е и зд ел и я  о тв ар н ы е 180 12.01 2 6 9 ,1 4
И к р а  каб ачк о вая 100 8 119
Ч ай  с л и м он ом 20 7 7 6 0
Х л еб  пш ен и чн ы и 40 4 94

И то го  за  д ен ь 627 79,01 7 0 3 .5 4 7

ДЕНЬ 10 - пятница
Н а и м ен о в ан и е  б л ю д а В ы х о д  б л ю д а Ц ен а

Э н ер гер и ч еек ая  ц ен н о сть  
(кк ал )

К а ш а  м олочн ая  "Д руж ба" 245 56,01 3 2 5 .7 4
Ч ай  с сахаром 2 0 0 3 58
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 4 0 4 70,5
П р ян и к  д о м аш н и й 6 0 15 256,1

И то го  з а  д ен ь 545 78,01 7 10 .34


