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(Д Е Н Ь  1 - понедельник)
з а в т р а к

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  б л ю д а Ц ен а
Э н е р гет и ч ес к ая  ц ен н о с т ь  

(к к ал )
К аш а  ж и д к а я  м о л о ч н а я  и з  п ш ен и ч н о й  круп ы 2 0 0 25 3 2 6
С ы р  порц и ям и 15 10 51
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 4 0 4 94
К а к а о  с  м ол о ко м 2 0 0 12 150,8
Ф ру кты  свеж и е 100 2 7 47

И т о г о  з а  д е н ь 555 78 6 68 .8

о б ед

Н аи м ен о в ан и е  б л ю д а В ы х о д  б л ю д а Ц ен а
Э н е р гер и ч еск ая  ц ен н о ст ь  

(к к ал )
Б и то чки  с  со у со м  то м а тн ы м 100 39 173,75
Б о р ш  с кап у сто й  и  кар то ф ел ем  с о  см ет ан о й 2 5 0 /1 0 10,01 144
О гу р ц ы  со л ен ы е  (п о р ц и о н н о ) 100 6,01 18
М ака р о н н ы е и зд ел и я  о тв а р н ы е  с  м асл о м 180 12.01 2 6 9 ,1 4
К о м п о т из св еж и х  п л о д о в 2 0 0 а Н б ,6
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 50 4.01 117.5
Х л еб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 30 3 59 ,4

И того  з з  д ен ь 6 6 0 8 4 ,0 4  . 898 ,39

Д Е Н Ь  2 - вторник
з а в т р а к

Н аи м ен о в ан и е  б л ю д а В ы х о д  б л ю д а Ц ен а
Э н е р гер и ч еск ая  ц ен н о ст ь  

(кк ал )

О м л е т  зап ечен н ы й  с  с ы р о м 150 36 2 29 ,8
И к р а  каб ачк о вая 6 0 7 7 1 ,4
Ч ай  с  сахар о м 2 0 0 3 58
Ф ру кты  свеж и е 1:00 2 7 96
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 50 4,01 130,6

И то го  за  д ен ь 5 6 0 77,01 585.8

обед

Н аи м ен о ван и е  б л ю д а В ы х о д  б л ю д а Ц ен а
Э н е р гер и ч еск ая  ц ен н о ст ь  

(к к ал )

Р ы б а  ту ш ен ая  в  т о м а т е  с о в о щ а м и 100 S3 Ш

С уп кар то ф ел ь н ы й  с  б о б о в ы м и 2 5 0 3,1 163,75

С а л а т  из свеклы  о тв ар н о й 100 10 9 9 ,84

П ю р е  кар то ф ел ь н о е 180 15,01 196,2

Ч ай  с сахаром 2 0 0 3 5 8
Х л еб  р ж ан о - п ш ен и ч н ы й 30 2 59 ,4
Х л еб  пш ен и чн ы й 5 0 4 117,5

И то го  -за д ен ь 0 1 0 90,11 8 0 6 .6 9

Д Е Н Ь  3 - среда
з а в т р а к

Н аи м ен о в ан и е  б л ю д а В ы х о д  б л ю д а Ц ен а
Э н е р гер и ч еск ая  ц ен н о ст ь  

(к к а л )

Ш н и ц ел ь  и з  м я с а  с о  см ет ан н ы м  со усом 100 40 173,75

К а р т о ф е л ь  о тв а р н о й 180 15,5 2 1 7 ,8

С а л а т  и з  к в аш ен о й  капусты 100 14 84

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 4 94

Ч а и е л и м о н о м 20 7 7 60

И то го  за  д ен ь 6 2 7 80 ,5 6 2 9 ,5 5

о б е д

Н аи м ен о ван  и е  б л ю д а В ы х о д  б л ю д а Ц ен а
Э н е р ге р и ч е с к а я  ц ен н о с т ь  

(к к ал )

С а л а т  и з  к в аш ен о й  кап у сты 100 12,5 84

Р асс о л ь н и к  Л е н и н гр ад ски й 2 5 0 5,01 151,883

П л о в  ИЗ пти ц ы 2 0 0 48 32 7

К о м п о т  и з  см еси  су х о ф р у кто в 20 0 8 124

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 50 4,01 117,5
Х л еб  р ж ан о - пш ен и ц  н ы  й 30 3 59,4

И того  з а д е н ь 830 8 0 ,52 863 ,7 8 3



Д Е Н Ь  4  - четверг
з а в т р а к

Н аи м ен о в ан и е  б л ю д а В ы х о д  б л ю д а Ц ен а
Э н е р гер и ч еск ая  ц ен н о сть  

(к к ал )
З ап ек ан к а  и з  т в о р о г а  с  м о л о ко м  сгу щ ен ы м 2 1 0 43,2 3 3 7 .6 5
Май с сахаром 2 0 0 3 58
Ф ру кты  свеж ие 100 27 38
Х л еб  пш ен и чн ы й 4 0 4 104,48
И то го  за  д ен ь 550 77,2 -538,13

о б ед

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  б л ю д а Ц ен а
Э н е р гер и ч еск ая  ц ен н о сть  

(к к ал )
И к р а  кабачковая 100 7,01 119
С уп ка р то ф ел ь н ы й  с  м ак а р о н н ы м и  и зд ел и ям и 2 5 0 9,01 149.322
Т еф тели  кури н ы е 100 3 8 ,9 9 179.34
К ап у ста  туш ен ая 180 15,5 188,99
Ч ай  с  л и м о н о м 20 7 7 60
Х леб  рж ан о -п ш ен и чн ы й 3 0 3 59 ,4
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 50 4 ,0 ! 117,5
И то го  за  д ен ь 917 8 4 .52 873 ,5 5 2

ДЕ Н Ь  5 - пятница
з а в т р а к

Н аи м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  б л ю д а Ц е н а
Э н е р гер и ч еск ая  ц ен н о сть  

(к к а л )
Г у л яш  50 /50 100 5 3 ,16 118.8
К а ш а  гр еч н ев ая  р ас сы п ч ат ая 180 8,01 3 85 .2
М арм елад 15 5 4 8 ,1 5
Ч а н  с  л и м он ом 2 0 7 7 6 0
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 5 0 4,01 117,5
И то го  за  д ен ь 552 7 7 ,1 8 729,65

обед

Н аи м ен о в ан и е  б л ю д а В ы х о д  б л ю д а Ц ен а
Э н ер гер и ч еск ая  ц ен н о ст ь  

(к к ал )
В и н егр ет  о в о щ н о й 100 0 .8 9 127.24
С у п  к а р то ф ел ь н ы й  с кр у п о й  (р и с о в ы й ) 25 0 6,01 113
Ш н и ц ел ь  со  см етан н ы м  соусом 100 40 173,75
К артоф ед  ь о тв ар н о й 180 15.5 2 1 7 ,8
К о м п о т из св еж и х  п л о д о в 20 0 10 н б ,б
Х л еб  р ж ан о -п ш ен и чн  ы й 3 0 3 59 .4
Х л еб  пш ен и чн ы й 50 4.01 117,5

И то го  за  д ен ь 910 79,41 9 2 5 .2 9

Д Е Н Ь  6 - понедельник
з а в т р а к

Н аи м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  б л ю д а Ц ен а
Э н е р гер и ч еск ая  ц ен н о ст ь  

(кк ал )

К аш а  ж и д кая  м о л о ч н а я  и з  о в с я н о й  кр у п ы 200 30 30 0
М асл о  (п о р ц и ям и ) 10 5 75
Ф рукты  свеж и е 100 2 7 47
К ак ао  с  м олоком 20 0 12 112,86
Х л еб  пш ен и чн ы й 4 0 4 94

И то го  з а  в то р о й  д ен ь 550 78 6 2 8 ,8 6

об ед

Н а и м ен о в ан и е  б л ю д а В ы х о д  б л ю д а Ц ййа:
Э н е р гер и ч еск ая  ц ен н о сть  

(кк ал )

П о м и д о р ы  с о л ен ы е  (п о р ц и о н н о ) 100 6,01 30
Б о р щ  с ф асо л ь ю  и  кар то ф ел ем  с о  см ет ан о й 26 0 7,01 169,988
Гуляш 100 5 3 ,16 118,8
К аш а греч н евая  р а с сы п ч ат ая 180 8,01 3 85 ,2

Ч ай  с  сахар о м 20 0 3 58

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 4 0 4 5 9 ,4
Х л еб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 30 3 94

И то го  з а  д ен ь 9 1 0 8 4 ,1 9 9 1 5 .3 8 8



Д Е Н Ь  7 - вторник
за в т р а к

Н аи м ен о в ан и е  б л ю д а В ы х о д  б л ю д а Ц ен а
Э н е р гер и ч еск ая  ц ен н о ст ь  

(кк ал )
Р ы б а туш ен ая & т о м а т е  с  о в о щ ам и 100 53 112
Р ис отвар н о й 180 10.01 2 7 3 ,6
С а л а т  и а  св еклы  о тв ар н о й 100 10 7 1 ,884
Ч ай  с  сахар о м 200 3 58
Х леб п ш ен и чн ы й 30 3 7 8 ,3 6
И то го  за  д ен ь 61 0 79,01 593 ,8 4 4

обед

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  б л ю д а Ц ен а
Э н е р гер и ч еск ая  ц ен н о ст ь  

(к к ал )
С ал ат  и з  свеклы  о тв ар н о й 100 10 9 9 .84
С уп  к а р то ф ел ь н ы й  с  б о б о в ы м и 25 0 3.1 163.75
П л о в  и з  птицы 2 0 0 48 327
К о м п о т и з  см еси  су х о ф р у кто в 20 0 8 124
Х л еб  пш ен и чн ы й 50 4,01 117.5
Х л еб  р ж ан о - п ш ен и ч н ы й 30 3 5 9 ,4
И то го  за  д ен ь 830 7 3 .4 8 8 9 1 ,4 9

Д Е Н Ь  8 - среда
завтр ак

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  б л ю д а Ц ен а
Э н ер гер и ч еск ая  ц ен н о ст ь  

(кк ал )
П ече н ь  по  с т р о ган о в ск и  с со усом 130 51,01 164
К ар то ф ел ьн о е  п ю ре 180 15.01 196,2
Ч ай с  сахар о м 20 0 3 58
Х л еб  пш ен и чн ы й 4 0 4 94
П еченье 2 0 5 64 ,8
И то го  за  д ен ь 570 7 8 .02 577

обед

Н а и м ен о в ан и е  б л ю д а В ы х о д  б л ю д а Ц е н а
Э н е р гер и ч еск ая  ц ен н о сть  

(к к ал )
С а л а т  и з  к в аш ен о й  кап усты 100 12,5 84
С уп  к а р то ф ел ь н ы й  с  м а к ар о н н ы м и  и зд ел и ям  и 25 0 9,01 149,322
Т еф тели  с  то м а тн ы м  соусом 100 4-1,01 261,1
К аш а яч н ев ая  р ас с ы п ч а т а я 180 8.01 2 9 4
Ч ай с  л и м о н о м 207 7 6 0
Х л еб  пш ен и чн ы й 50 4,01 117,5
Х л еб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 30 3 59 ,4

И того  з а  ден ь 9 1 7 8 4 ,5 4 1025 ,3 2 2

Д Е Н Ь  9 четверг
за в т р а к

Н аи м ен о в ан и е  б л ю д а В ы х о д  б л ю д а Ц ен а
Э н е р гер и ч еск ая  ц ен н о ст ь  

(к к а л )
К о тл е ты  р у б л ен ы е из п т и ц ы  с о  с м е т а н н ы м  со у со м 100 43 161,407
М ак а р о н н ы е  и здели я  о тв ар н ы е 180 12.01 2 6 9 ,1 4
И к р а  каб ачк о вая 100 8 119
Ч ай  с  ли м он ом 2 0 7 7 6 0
Х л е б  п ш ен и ч н  ый 4 0 4 9 4

И того  за  д ен ь 627 74,01 7 0 3 ,5 4 7

об ед

Н а и м ен о в ан и е  б л ю д а В ы х о д  б л ю д а Ц ен а
Э н е р гер и ч еск ая  ц ен н о ст ь  

(к к ал )
И к р а  к аб ачк о вая 100 7.01 119
С у п  кар то ф ел ьн ы й  с  круп ой  (п ш е н н а я ) 25 0 9,01 93 ,2
Ж ар к о е  по-д о м аш н ем у 20 0 55 3 4 3 ,6 3
К о м п о т  и з  св еж и х  п л о д о в 200 10 П 6 .6
Х л еб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 3 0 3 59 ,4
Х л еб  пш ен и чн ы й 50 4,01 117,5

И того  за  д ен ь 83 0 8 8 .03 849 .33



Д Е Н Ь  10 - п я тн и ц а
•за в т р ак

Н аи м ен о в ан и е  б л ю д а В ы х о д  б л ю д а Ц ен а
Э н ё р гер и ч еск ая  ц ен н о ст ь  

(к к ал )
К а ш а  м о л о ч н а я '’Д р у ж б а” 2 4 5 5 6 ,0 ! 3 2 5 ,7 4
Ч ай с  сах ар о м 20 0 3 58
Х л е б  п ш ен и чн ы к 40 4 70,5
П р ян и к  д о м аш н и й 60 15 256.1
И то го  за  д ен ь 545 78.01 7 1 0 ,3 4

об ед

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  б л ю д а Ц ен а
Э н е р гер и ч еск ая  ц ен н о ст ь  

(к к а я )
В и н е гр ет  о в о щ н о й 100 0 ,8 9 127,24
Щ и и з  евейсей капусты с  картофелем со сметаной 2 5 0 /1 0 13,01 131,42
П ти ц а  ту ш ен а я  в  см ет ан н о м  соусе 100 45 221
П ю р е  кар то ф ел ьн о е 180 15,01 196,2
Ч ай  с сахар о м 2 0 0 3 58
Х л е б  п ш ен и ч н ы й 50 4 ,01 117,5
Х л еб  р ж аи о - п ш ен и ч н ы й 30 3 59,4

И т о го  за  ден ь 6 6 0 8 3 ,92 9 1 0 .7 6


