MpumepHoe 10-AHEBHOE MEHIO rOPAYMX 3aBTPaKOB (OCEHHE:
Aans obyyarowmuxca 1-4 knaccos, 7-10 ner Ha 2

3aBTpak 1'4'10!:&3.1255666/ Hegensi: 1
i Muwessie BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nwoga TUYeckas Llena
benku I HKupbi | Yrnesogbl LIEHHOCTb RORCITYDEL
3aBTpak
Kalla Bs3kas MONoYHas MaHHas 200 6,43 5,54 40,21 21555 220,64 34,82
Anuo BapeHoe 40 4.8 4,0 0,3 56,6 220,78 18,5
Yai ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3:9
Macrno cnMBoYHOE NopuuaMu i 0,07 5,04 0,07 46,27 911,06 11.5
Cblp Poccuiickuii B Hapeake 15 3,5~ 4.4 53,8 97,1 18,0
Xneb NWEHUYHbIN MOAUPOBAHHbIN 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3.4
|UToro 3a 3aBTpak 502 18,28 19,5 68,98 506,62 89,72
Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
MuwieBble BelyecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanue 6noaa Bec 6nioaa TUYeckas Llena
Benku YKupbi Yrnesomsi | uenHocts | PEHEMTYPHI
3aBTpak
OrypLbl KOHCEpBUPOBaHHbIE Be3 ykeyca 60 048 24 7.2 26,42 15,8
Tynsaw u3 maca NTuubl 120 7,25 9,67 3,67 142,88 220,95 45,9
Kalua niweHHas paccbinyaras 150 6,4 6,5 35,5 2258 194,08 17,52
KodbeitHbli HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5,0
Xneb neHUYHbIN NOAVPOBaHHbIN 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,4
Xneb pxaHO-NWEeHUYHbIN 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,39 2.1
|WToro 3a 3aBTpak 590 19,11 17,14 83,58 574,26 89,72
Hepens: 1 OeHb: cpeaa
Muwestle BeljecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm Haumerosanue 6nopga Bec 6nropa TU4eckas LleHa
Benku YKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb PEUeITypEL
3aBTpak
Pbifa TylweHas B TOMare ¢ 0BoLlamu 90 11,34 9,69 16,66 157,43 220,4 41,2
KapTodensHoe nope 170 3,63 5,89 22,44 182,99 831,06 41,6
Yau ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3.5
Xneb NLeHWYHbIN NOAUPOBaHHbIN 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,4
[UToro 3a 3aBTpak 500 18,45 16,1 67.5 474,82 89,72
Hepens: 1 OeHb: yetsepr
MuLLeBbie BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHosaHve 6noga Bec 6niopa TU4eckas LleHa
Benku L HKupbl l Yrnesogsl LIEHHOCTb pedenType!
3aBTpak
Kypuua TyLUEHas C MOPKOBLHO 90 8,69 5,13 3,96 113,76 1010,04 50,1
MakapoHbl OTBapHbIe 150 54 49 21,8 156,8 825,07 16,6
Yai C NTMMOHOM U C CaxapoM 200 0,3 6,7 27,9 300,74 4,9
Xneb nieHUYHbIA HOAUPOBaHHbIM 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,4
KoHguTepckoe usaenve 40 0,8 6,4 29,2 176 968,32 14,72
|UToro 3a 3aBTpak 520 18,47 16,95 83,56 582,06 89,72
Hepens: 1 OeHb: nsTHALA
MuLessie BelecTsa SHepre- Ne
Mpvem nuLm HaumeHosaHue bnioga Bec 6nioaa TU4Yeckas LleHa
Bernku Hvipbl Yrnesoab! LIEHHOCTb POLEATYRE!
3aBTpak
3anekaHka U3 Teopora 90 10,82 11,42 24,02 230,6 220,46 54,32
COoyC MOMOYHbIN (Cnagkuin) 60 2,03 3,83 11,66 89,64 596,02 13,9
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3.5
HBNoKo CBEXEE 100 0,4 0,4 9,8 47 977 15,5
Xneb MEeHUYHbIN HOAVPOBAHHbIN 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 2.5
|UToro 3a 3aBTpak 480 15,91 16,04 68,42 474,74 89,72
Hepens: 2 OeHb: NoHeAenbHUK
Muwessie BellecTsa Oxepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue bnioaa Bec 6nioaa TU4eckas Llena
Benku YKupbl Yrnesogs! LIeHHOCTb peLiehTyph!
3aBTpak ;
Kalua xuakas MonoyHas pucosas 200 12,47 9,93 247 194 5 202,08 34,82
KodheiHblin HanuToK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5,0
Macno CnMBOYHOE NOPLIUAMU 74 0,07 5,04 0,07 46,27 911,06 11,5
Ceblp Poccuicknil B Hapeske 10 2,33 2,93 35,87 97,17 12,0
Xr1e6 NLEHWYHbIN NOAUPOBaHHbIV 40 3,28 052 . 21,9 107,6 600,33 34
HABNoKo ceexee - 150 0,45 0,3 21 85,5 977,05 23,0
|UToro 3a 3aBTpak 607 18,84 18,91 83,5 523,12 89,72
Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwessie BeluecTsa SHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHnue bnoga Bec 6niopa TUYecKas peuenTypui LleHa
Benku XKupbl Yrnesogsl LIEHHOCTb




4

{3aBTpak I
Cocucku B COyCe TOMATHOM 100 7,56 9,02 4,04 163,92 220,91 48,4
MakapoHb! OTBapHbIe 150 54 49 21,8 156,8 825,07 16,6
Yait c NMMOHOM U C caxapoM 200 03 6,7 27,9 300,74 49
Xneb NWeHUYHbIN MOAUPOBaHHBIN 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,4
KoHpuTepckoe usnenve 30 1,4 48 19,5 126 958,01 16,42
|Utoro 3a 3aBTpak 520 17,94 19,24 73,94 582,22 | 89,72
Hepens: 2 OeHb: cpeaa
Muwessie BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHosaHue broga Bec 6niopa TM4yeckas Liena
Benku Hupsl Yrnesoabl LIEHHOCTb BOLEITYDES
3aBTpak
"opoLuek 3enexbiv 30 0,85 0,05 1,75 11,05 914,12 2.5
BUTOYKM PyONEHbLIE KYPUHBIE 90 6,18 9,84 12,12 151,68 1 006,17 51,0
Kalua rpeyHesas paccoinyaras 150 4.3 6,3 34 238 811,03 17,22
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3.5
Xneb neHUYHbI HOAVPOBaHHbIN 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,4
Xneb pxaHO-NLIEHUYHbIN 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,39 2
|UToro 3a 3aBTpak 530 16,27 _ 16,97 83,55 572,53 89,72
Hepens: 2 = OeHb: yersepr
MWwiessie BellecTea OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue bnroga Bec 6nioaa TU4eckas LleHa
Benku XKupbl Yrnesogbl LIeHHOCTb petiemypel
3aBTpak
Canar u3 CBeknbl OTBapHOW 60 0,86 3,05 5,02 50,91 851,03 11,2
[1NOB KypWHBbIiA 180 12:57 10,63 29,88 283,14 331,35 56,52
KodheiHbin HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5,0
Macno cnMBoYHOE NOpLMSMU 74 0,07 5,04 0,07 46,27 911,06 11,5
Xneb nweHUYHbIN HoAUPOBaHHBIN 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,4
Xneb pxaHo-NWeHUYHbIN 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,39 2:1
|V|Toro 3a 3aBTpak 507 18,48 19,69 76,98 578,7 | 89,72
Hepens: 2 [eHb: naTHMUa
Muwiessie BellecTsa OHepre- 'Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue bnoga Bec 6nioaga TU4ecKas LleHa
Benku 2Kupbi Yrnesogb! LIeHHOCTb peL!en'rypu
3aBTpak
Vkpa kabaykoBas KOHCEpBUPOBaHHAas 60 0,91 2,8 2,43 46,8 823,05 155
MakapoHbl OTBapHbIE C CbIPOM 150 6,83 10,4 16,8 196,8 220,18 30,72
Bynouka 80 6 3 41 217 1017 375
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,5
Xneb nieHUYHbIN MOAMPOBaHHLIN 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 2,5
WToro 3a 3aBTpak 520 16,4 16,59 83,17 568,1 89,72
Wtoro 3a nepuon 5276 178 177 773 5437
|CpenHee 3HaueHue 3a nepuon 17,815 17,713 77,318 543,717

lMpwu cocTasnexHun MEHIO UCNONb3oBanack nuTeparypa:
1.CBopHuk peuenTyp 6ntoa U KyNUHAPHbLIX U3AENWIA ANs NPeanpusiTuiA OBLLECTBEHHOTO NUTaHKUs nog peaakuueit B.P.Kyumsl 2016r
2.CBopHuk peuenTyp 6m0a 1 KynuHapHbix usaenuin ans MO npu o6uweobpasosaTentbHbIX LWKonax noa peaakuveit B.T. NlanwuHon 2004r "Xne6npoanHgopm"
3.CBopHuk peuenTyp 604 ¥ TUNOBLIX MEHIO ANS OpraHv3aLmu NUTaHWs JETEN LUKONbHOro Bospacrta. Hosocmbupck - 2021r




