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Пояснительная записка  

Внеурочная деятельность - это образовательная деятельность, направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основных образовательных программ (личностных, 

метапредметных и предметных), осуществляемая в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность обучающихся объединяет виды деятельности школьников, в 

которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации.  

План внеурочной деятельности является структурным элементом основной 

образовательной программы начального общего образования (ООП НОО), а рабочие 

программы внеурочной деятельности – обязательной частью содержательного раздела ООП 

НОО. 

План внеурочной деятельности для начального общего образования разработан на основе: 

ФГОС НОО (утв. приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286, с изм. от 

18.06.2025 № 467); ФОП НОО (утв. приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372, 

с изм. от 08.10.2025 № 729); СанПиН 1.2.3685-21; СП 2.4.3648-20. 

Цель — обеспечение достижения обучающимися личностных, метапредметных и 

предметных результатов освоения ООП НОО, создание условий для их развития, 

социализации и самореализации через практико-ориентированные формы деятельности. 

Принципы формирования плана: 

● учёт образовательных потребностей обучающихся и запросов родителей (законных 

представителей); 

● интеграция с рабочей программой воспитания (синхронизация целевых ориентиров); 

● деятельностный, практико-ориентированный и добровольный характер участия; 

● недопустимость превышения недельной нагрузки (не более 10 часов). 

Объём и нагрузка 

● общий объём внеурочной деятельности за 4 года обучения — не более 1320 

академических часов (п. 32.2 ФГОС НОО-2021); 

● недельный объём — не более 10 часов на одного обучающегося; часы внеурочной 

деятельности определяются за пределами количества часов учебного плана и не 

входят в предельно допустимую аудиторную недельную нагрузку; 

● продолжительность одного занятия — 35 минут; в 1-м классе внеурочная 

деятельность реализуется с учётом адаптационного периода. 

Формы организации 

С учётом приказа Минпросвещения от 08.10.2025 № 729 из форм организации внеурочной 

деятельности НОО исключены учебные курсы и факультативы (п. 173.9 ФОП НОО). 

Внеурочная деятельность организуется в форме коллективных творческих дел, экскурсий, 

мини-исследований, общественно полезных практик. План охватывает 4 направления ФОП 

НОО (п. 173.13), в т.ч. обязательное занятие «Разговоры о важном» (1 час в неделю во всех 

классах). 

Связь с программой воспитания  

В рабочих программах курсов внеурочной деятельности в разделе «Планируемые 

результаты» делается прямая отсылка к целевым ориентирам рабочей программы 

воспитания. Для реализации плана используется взаимодействие с сельской библиотекой, 

школьным музеем, а также с советником директора по воспитанию. 

Образовательный продукт 

 Для каждого курса в рабочей программе закрепляется образовательный продукт (выставка, 

проект, отчёт, карта и т. п.) — предъявляемый результат, который фиксируется в портфолио 



обучающегося и служит основной формой оценки внеурочной деятельности (отметки не 

выставляются). Календарно-тематическое планирование курсов синхронизируется с датами 

календарного плана воспитательной работы.  

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности НОО 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы и 

образовательн

ый продукт 

Ссылка на программу внеурочной 

деятельности 

 

Форма 

организации 
1 

класс 
3 

класс 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 
Продукт: классная 
летопись 
ключевых тем 
года 

https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2025/08/rov_2025.pdf 

 
 

Разговор / 

беседа с 

обучающимис

я 

1 1 

Общеинтеллектуаль

ное 

«Край родной» 
Продукт: 

выставка поделок, 

макеты, 

презентации, 

фотоальбомы 

https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2025/12/programma_kraj_r

odnoj.pdf 

 

Беседа с 

обучающимис

я/ мини-

проекты 

1 1 

Социальное 

 

 

 

 

 

«Раскрываем 
секреты текста» 
Продукт: 
Создание книжек-
картинок, 
иллюстрирование 
книг, создание 
небольшого 
устного рассказа о 
книге, умение 
работать с 
текстом 

https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/11/pvd_raskryvaem-

sekrety-teksta.pdf 

 
 

Групповые 

обсуждения, 

работа в 

парах, 

индивидуальн

ые задания, 

творческие 

проекты, игры 

и игровые 

элементы, 

квесты 

1 0 

«Финансовая 
грамотность» 
Продукт: 
проекты, схемы, 
таблицы 

https://nsosh30.ucoz.org/New/2026/

rabochaja_programma_finansovaja_

gramotnost.pdf 

 

Ролевые, 

дидактически

е, 

ситуационные

, деловые 

игры. 

Практические 

задания, игры, 

мини-

исследования 

0 1 

«Орлята 
России» 
Продукт: опыт 
коллективно-
творческой 
деятельности, 
подготовка 
совместных 
мероприятий, 
акций 

https://orlyatarussia.ru/library/ 

 

Мероприятия 

/ акции/ 

проекты 
1 1 

Недельный объём внеурочной деятельности 4 4 

Объём внеурочной деятельности за год 132 136 

Примечание: 1-й класс — 33 учебные недели (4 ч/нед); 3 класс — 34 недели (4 ч/нед).  
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