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3aeTpak 5-11 kn. 90 py6. Hepens: 1 [leHb: NOHEAENbHUK

MuLeBble BelecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumerosaHue 6nioga Bec 6nioga TUYeckas LleHa
Benku XKupbi J Yrnesoasl | yenrocts | PEHETTYPH
3aBTpak
Kalua BA3Kas MONoYHasi MaHHas 250 8,54 11,42 46,24 306,98 220,64 42,35
HA1L0 BapeHoe 40 4.8 4.0 0,3 56,6 220,78 19,0
Cblp POCCUICKUN B Hapeske 10 233 293 3587 97,1 12,0
Macno cnvMBoYHOE NopLuUsmMmu 5 0,03 413 0,04 37,4 911 715
Yau ¢ caxapom 200 0,2 65 26,8 300,71 35
Xneb nieHUYHbIA WOAUPOBAHHbIV 50 43 0,25 27 116 600,31 8,0
[Uroro 3a 3aeTpak 555 20,20 22,73 80,08 579,65 90,0
Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
MuLieBble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLym HaumeHoBsaHxue 6nioaa Bec 6nioga TU4eckas LieHa
Benku 2Kupbl Yrnesogbl LIeHHOCTb petienTypel
3aBTpak
T'ynsiw U3 Maca NTuubl 150 10,25 9,67 3,67 178,61 220,95 61,6
Kalla niieHHas paccbinyaras 180 7,68 9.8 426 210,96 194,09 18,6
KothenHbI HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5.0
Xneb nieHUYHbIV WOAUPOBAKF bIv 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,54 438
|Utoro 3a 3aBTpak 570 21,45 20,18 81,0 550,55 90,0
Hegens: 1 Lexb: cpeaa
Muwesbie BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HawmeHoBaHve Gnioga Bec Gnoga TUYeckas Llena
Benku Kupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb petlenTypsl
3aBTpak
Pbiba TyLieHas B TOMaTe C 0BOLUaMK 80 10,97 11,94 20,16 182,72 2204 41,3
KapTodensHoe nope 200 427 6,93 26,4 185,87 831,15 36,2
Yau c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 35
Xneb nLeHUYHbIA WOLMPOBAHHbIN 50 43 0,25 27 116 600,31 6,0
Xneb pxaHo-NLIEHUYHbIN 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,44 3,0
|Wtoro 3a 3aBTpak 550 21,2 19,38 87,34 548,79 90,0
Hegens: 1 [eHb: yeTsepr
MuiLesble BelyecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue <noga Bec Gnioga TUYeckas Llena
Benku upsi I Yrnesogbl | uewHocrs | PEHEMTYPH!
3aBTpak
Kypuua TyLueHas C MOPKOBbIO 90 9,69 11,13 4,96 213,76 1010,04 557
MakapoHbl OTBapHble 200 54 7,9 36,0 206,8 814,01 19,0
Yaun C TMMOHOM ¥ C caxapoM 200 0,32 7,04 29,3 300,74 7.5
Xneb nieHUYHbI HOAUPOBAHHbIN 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,54 438
Xneb pXaHO-NLLEHUYHbIA 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,44 3,0
|Wroro 3a 3aBTpak 550 20,15 19,81 77,18 594 86 90,0
Hepens: 1 HeHb: NATHALA
Muwesbie BeljecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumexosaHue 6nioga Bec Gnioga TUYeckas LleHa
Benku XKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTB peuenTypet
3aBTpak .
Cyn MOJOYHbIA C PUCOM 250 8,74 7,82 25,92 206,92 100 39,9
3anekaHka u3 TBopora ? 60 8,86 12 - 19,39 195,56 220,46 38,4
Mosuano 10 0,04 3,3 13 600,52 34
Yau c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 35
Xneb NiLeHNYHbIW WOAUPOBAHHbIA 40 3,28 0,52 219 107,6 600,54 48
|Wroro 3a 3aBTpak 560 21,12 20,34 77,0 549 88 90,0
.Hepens: 2 [eHb: noHefenbHuK
Muwesbie BelyecTsa Oxepre- Ne
Mpuem nuLym HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6nioga ThYeckas LleHa
Benku XKupel I Yrnesoabl LIEHHOCTb peyenTypbl
3aBTpak -
Kalua xuakas MONoYHas pucosas 200 12,47 9,93 27,7 2245 202,08 32,42
Macno cnveo4HOE NnopLusiMu T 0,07 5,04 0,07 46,27 911,06 10,0
Cbip Poccuickuin B Hapeske 10 2,33 2,93 35,87 97,17 12,0
KotewnHbl HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5,0
Xneb nieHWYHbI KOAUPOBaHHbIV 45 3,87 0,23 24,3 104,4 600,42 5,08
ABnoko ceexee 150 0,45 0,3 21 85,5 977,05 255
|WToro 3a 3aBTpak 612 19,43 18,62 85,9 549,92 90,0
Hegens: 2 _fleHb: BTOPHUK
MuwyeBbie BeliecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeroBaHue 6nioga Bec 6nioaa Th4eckas LleHa
Benku 2Kupbl l Yrnesoabl LIGHHOCTb petentypel
3aBTpak
COCHUCKM B COYyCe TOMaTHOM 100 7,56 11,02 7,04 193,72 220,91 57.5
MakapoHbl OTBapHble 200 72 79 36 206,8 814,01 19,0
Yan C TMMOHOM U C caxapoM 200 0,3 6,7 27,9 300,74 7.5
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y |Xneb NLIEHUYHbIA HOANDOBAHHGIH 50 4,3 0,25 27 116 600,31 6,0
#AToro 3a 3aBTpak 550 19,36 19,17 76,74 544 42 90,0
i Hepens: HeHb: cpeaa
Muwessbie BellecTsa SHepre- Ne
Mpvem nuwm Haumerosarue Gnioga Bec 6noga TU4eckas LieHa
Benku 2Kupbl Yrnesoasl LIEHHOCTb peLetTtyps)
3aBTpak
Canart 13 6enoKkoYaHHOM KanyCTbl C MOPKOBbBIO 100 1,67 10,17 967 135,83 26,33 20,0
BuUTOYEK U3 KypULIbI 70 9,44 599 14,43 177,97 1.006,09 47 4
Kawa rpeyHeBsas paccoinyartas 150 83 6,3 32 148 811,03 155
Yau ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 35
X1eb NLLEHUYHbIA WOAUPOBAHHbIN 30 2,28 0,24 14,58 71 299 3,6
|UToro 3a 3aBTpak 550 21,89 22.7 77,18 559 6 90,0
Hepens: feHb: YeTBEpr
Muwessie BelecTsa SHepre- Ne
Mpvem num HaumeroBaHue Brioga Bec 6noga = ThYeckas Llena
Benku XKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuienType
3aBTpak
Canar 13 CBeK/bl OTBapHOW 100 1,43 6,68 8,36 84,85 851,14 14,0
T1noB C KypuLen 170 12,57 11,63 25,88 243,14 331,21 60,5
KotheWHbIn HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5,0
X1eb NLIEHUYHbIW WOLUPOBAHHbIN 50 43 0,25 27 116 600,31 6,0
X1eb paHO-MLLEHUYHbI 30 213 0,3 13,8 63 600,07 4,5
|Wroro 3a 3aBTpak 550 20,67 19,05 87.87 560,37 90,0
Hepens [eHb: NaTHUUA
MuLesble BelecTsa SHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHve 6nioga Bec Gnopa TU4eckas ~ LleHa
Benku XKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb pevienTypel
3aBTpak
Wkpa kabaykoBas KOHCEPBUPOBaHHAsS 100 16 6,3 94 109,8 600,18 29,3
MakapoHbl OTBapHbIE C CbipOM 170 8,95 11,4 38,9 2468 220,18 294
AWL0 BapeHoe 40 48 4 0,3 56,6 220,78 19,0
Yai C IMMOHOM ¥ C Caxapom 200 0,3 6,7 27,9 300,74 75
Xneb NLLEHNYHbIA OLUPOBAHHbIN 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,54 4.8
WUroro 3a 3aBTpak 550 18,93 22,22 77,2 548,7 90,0
WUtoro 3a nepuon 5597 204 204 808 5587
CpefHee 3HaYyeHue 3a nepuos 20,44 20,42 80,75 558,674

lMpu cocTaBneHUM MEHIO UCMONL30Banacs nuTepaTypa:

1.CGopHuk peuenTyp 6ntoa 1 KynuHaPHLIX U3AENUA ANS NPEANPUSTUN OBLUECTBEHHOTO NUTaHNs NoA peaakumeit B.P.Kyumbl 20161
2.CBopHuk peuenTyp 6o ¥ KynuHapHbix uagenuii Ans MOM npyu o6LueobpasosaTensHbix Wkonax noa peaakumeii B.T. NlanwuHon 2004r "XneBnpoanHdopm™
3.CBopHuk peLienTyp 6104 U TUNOBbIX MEHIO AN OPraHW3aLMu NUTAHUS AETel LKOMbHOro BospacTa. Hosocubupek - 2021r




