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Hepens: 1
ﬂumeab&u(em@a b 3Hepre- Ne
Mpviem nuwm HaumeHoBarue 6nopa Bec 6nioga 4 Tuyeckas LleHa
Benku l XKupbl bl LIeHHOCTb PELIETTY P
3aBTpak
Kalla Bsi3kas MONoYyHasi MaHHast 200 6,43 5,54 40,21 215,55 220,64 34,42
| Ao BapeHoe 40 48 40 0,3 56,6 220,78 19,0
Cblp Poccuiickuii B Hapeske 15 35 4.4 53,8 97,1 18,0
Macno cnueoYHoe nopuusimm 74 0,07 5,04 0,07 46,27 911,06 10,0
Yau ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3.5
Xneb nieHnYHbIA AoLUPOBaHHbIN 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,54 438
|Wtoro 3a 3aBTpak 502 18,28 19,50 68,98 506,62 89,72
Hepens: 1 [eHb: BTOPHYK
Muwessie BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBarve 6rmoga Bec Gniopa Th4eckas LleHa
Benku YKvpbi I Yrnesopbl LIEHHOCTb PeLICHTYpE!
3aBTpak
OrypLibl KOHCEpBUPOBaHHbIe Be3 ykeyca 60 048 24 7.2 26,42 14,5
[ynsw us Msca nTuubl 120 1,25 9,67 3,67 142,88 220,95 49,9
Kalua nweHHas pacceinyaras 150 6,4 6,5 35:5 2258 194,08 15,52
KotheWHblA HanuToK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5,0
Xne6 nLeHNYHbIA WOAUPOBaHHbIV 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,54 4,8
|Wtoro 3a 3aBTpak 570 17,65 16,88 76,30 536,86 89,72
Hepens: 1 OeHb: cpeaa
MuueBble BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHnwue 6noga Bec 6noaa TUYeckas LleHa
Benku Mupbi Yrnesoasl | uenmocts | PEHETTYPE!
3aBTpak
Pbiba TylleHas B TOMare C OBOLLAMU 90 11,34 9,69 16,66 157,43 220,4 49,72
KapTodenbsHoe nope 150 3,63 5,89 22,44 182,99 831,18 28,7
Yavi c caxapom 200 0.2 6,5 26,8 300,71 35
Xneb nieHUYHbIV WOAUPOBaHHbIV 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,54 4,8
Xneb pxaHO-NLUIEHUYHbIV 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,44 3
|Wtoro 3a 3aBTpak 500 19,91 16,36 74,78 512,22 89,72
Hepens: 1 . [eHb: YeTBepr
Muwesbie BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHoBaHue 6noaa Bec bniopa TUYeckas Llena
Benku YKupsbl Yrnesogbl LIeHHOCTb peLenTypbl
3aBTpak
Kypuua TyLieHas C MOPKOBbLH 100 8,69 9,7 12,96 186,4 1010,17 62,0
MakapoHbl OTBapHbIe 160 54 6,23 31,8 176.,8 825,06 15,42
Yan C NTMMOHOM ¥ C Caxapom 200 0,3 6,7 27,9 300,74 7.5
Xneb NiIEeHUYHbIA NOANPOBAHHbBIV 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,54 48
|Uroro 3a 3aBTpak 500 17,67 16,45 73,36 498,7 89,72
Hepens: 1 [eHb: nsTHULA
Muuiessle BewwecTsa OHepre- Ne
Mpvem num HaumeHoBarue 6nioga Bec Gnioga TUYECKas Llena
Benku YKupebl [ Yrnesoabl LIEHHOCTb petenTypel
3aBTpak
Cyn MOMOYHbIN C PUCOM 180 441 5,05 19,54 130,13 100,25 28,72
3anekaHka u3 Tsopora 80 10,82 11,42 24,02 230,6 465,13 50,50
MNosuano 10 0,04 3,3 13 600,52 3,4
Yait ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3.5
Xneb NieHWYHbIA HOAUPOBaHHbINA 30 2,28 0,24 14,58 74 299 3,6
|Wtoro 3a 3aBTpak 500 17,75 16,71 67,94 471,53 89,72
Hepens: 2 [eHb: noHegenbHUK
Muiessble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHwue 6noga Bec 6niopa T TU4eckas 5 ' g LleHa
Benku HKvpbl i Yrnesogbi LIEHHOCTb peuenTyp
3aBTpak
Kalua xuvakas MonoyHas pucosas 200 12,47 9,93 2717 224.5 202,08 32,42
Cblp Poccuickuii B Hapeske 10 2.33 2,93 35,87 97,17 12,0
Macno cnMBoYHOEe NopuvaMu y 4 0,07 5,04 0,07 46,27 911,06 10,0
KothelnHbl HanuToK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5,0
Xneb nNEeHUYHbIV HOAMPOBAHHbBIV 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,54 4,8
ABnoko ceexee 150 0,45 0,3 21 85,5 977,05 255
|WToro 3a 3aBTpak 607 18,84 18,91 83,50 553,12 89,72
Hepens: 2 [eHb: BTOPHWK
MuweBsble BelecTa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHoearue 6nopa Bec Gnioga TUYeckas Llena
Benku HKvpbi Yrnesogbl LIEHHOCTb pevienType
3aBTpak
Cocucku B COyce TOMaTHOM 100 7,56 12,02 ! 7,04 183,92 220,91 62
MakapoHbl OTBapHble 160 54 6,23 | 31,8 176,8 825,06 15,42




Yaii C NUMOHOM U C Caxapom 200 0,3 6,7 27,9 300,74 7.5
Xneb NWEeHUYHbI NOAVPOBAHHbIN 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,54 4.8
J 3a 3aBTpak 500 16,54 18,77 67,44 496,22 89,72
Hepens: [eHb: cpeja
Muesble BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanue 6niopa Bec Onoga TU4Yeckasn Llena
Benku 2Kupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb petentypel
|3aBTpak
Canat 13 6enoko4aHHoN KanycTbl C MOPKOBLHO 60 q 3.1 5,8 81,5 26,28 12,0
BUTOYEK U3 KypULlbl 80 9,18 9,84 12,12 151,68 1 006,03 53,92
Kala rpeqHeBas paccbinyaras 150 8,3 6,3 32 148 811,03 15,5
Yaw c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,5
Xneb nieHUYHbIA HOAUPOBAHHbIV 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,54 48
|Wtoro 3a 3aBTpak 530 21,96 19,76 78,32 515,58 89,72
Hepens: [eHb: YeTsepr
Muiiesble BeLyecTsa OHepre- Ne
Mpviem nuwm HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6noaa TU4eckas Llera
Benku Kupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuentypl
3aBTpak
Canar 13 CBEKI1bl OTBapHOW 60 0,86 3,05 5,02 50,91 851,03 8,4
1108 ¢ kypuLei 180 12,57 12,63 29,88 223,14 331,16 68,52
KoghenHbI HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5,0
Xne6 nieHUYHbIA WOAUPOBaHHbIN 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,54 4,8
Xneb pxaHO-MLLEHUYHbIA 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,44 3,0
|Utoro 3a 3asTpak 500 18,41 16,65 76,91 472,43 89,72
Hepens: OeHb: naTHuua
MuLLeBbie BELLECTBA OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHve 6nioga Bec 6nropa Tn4eckas LieHa
Benku XKupsl Yrnesopab! LIEHHOCTb PELEityPes
3aBTpak ;
Wkpa kabaykoBas KOHCEPBMPOBaHHAs 60 0,91 2,8 2,43 46,8 823,05 17,6
MakapoHbl OTBapHbIE C CbIPOM 150 6,83 47 35,98 196,8 220,18 26,52
AWLo BapeHoe 40 4,8 4,0 0,3 56,6 220,78 19,0
Macno CnMBOYHOE NopuUsMA 10 0,1 7,2 0,1 66,1 911,02 14,3
Yai C NTMMOHOM U C Caxapom 200 0,3 6,7 27,9 300,74 7,5
Xneb nieHUYHbIV HOAUPOBAHHLIV 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,54 48
WUtoro 3a 3aBTpak 500 16,22 19,22 67,41 501,8 89,72
Wrtoro 3a nepuon 5 209 183 179 735 5 065
|CpeaHee 3HaueHue 3a nepuon 18,323 17,921 73,494 506,508

IMpu COCTaBNEHUM MEHIO UCIONb30BaNacs NUTepaTypa:

! 1.CBopHUK peuenTyp Brioa U KyNWHapHbLIX U3AENUIA AN NPEANPUSTUA OBLIECTBEHHOTO NUTaHWA NoA peaakumeid B.P.Kyumbl 2016r
2.C6opHWK peuenTyp 6o v KynuHapHbix nagenuii ans MOM npy oblyeobpasosaTenbHbIX Lkonax noa peaakuven B.T. NlanwuvHoi 2004r "XneGnpoauHpopm*
3.C60opHuK peLenTyp 61104 ¥ TUMOBLIX MEHIO AN OPraHu3aLMmu NUTaHus AeTei LWKonbHoro Bospacrta. Hosocnbupcek - 2021r




