
Памятка об организации бесплатного горячего питания 

обучающихся. 
 

Что такое «горячее питание» школьников, и что в него входит. 

«Горячее питание» школьников подразумевает сбалансированное питание, 

которое обеспечивает организм необходимыми веществами, подразумевают 

наличие горячего первого и второго блюда либо второго блюда (в 

зависимости от приема пищи). Питание доводится до кулинарной 

готовности. Минимум, который положен школьникам на день, – это горячее 

блюдо и горячий напиток.  

По новому закону горячее питание должно быть также 

здоровым.  Здоровым питанием является ежедневный рацион, который 

может полностью покрыть потребности ребенка в энергии, биологических и 

пищевых веществах и обеспечить его нормальный рост, физическое и 

интеллектуальное развитие. Оно состоит из пищевой продукции, 

отвечающей требованиям безопасности, и отличается показателями качества. 

При организации горячего питания школьников нужно будет учесть 

специфические особенности здоровья ребенка. 

1.Обучающиеся начальной школы, не относящиеся к категории ОВЗ, будут 

обеспечены один раз в день бесплатным горячим 

питанием, предусматривающим наличие горячего блюда и горячего напитка.   

2. Обучающиеся 5-11 классов из малоимущих и многодетных семей будут 

обеспечены один раз в день бесплатным горячим питанием, 

предусматривающим наличие горячего блюда и горячего напитка. Для этого 

родителю (законному представителю) обучающегося необходимо подать 

заявление на имя руководителя общеобразовательной организации.   

3.Обучающиеся 1-11 классов с ограниченными возможностями здоровья и 

дети-инвалиды по прежнему основанию будут обеспечиваться бесплатным 

двухразовым горячим питанием, как и в прошлом 2019-2020 учебном году, 

на основании заключения психолого-медико-педагогической комиссии 

(ПМПК) и заявления родителей (законных представителей), поданном на имя 

руководителя общеобразовательной организации. 

4. Обучающимся 1-11 классов с ограниченными возможностями здоровья и 

дети-инвалиды, получающим образование на дому, осуществляются 

компенсационные выплаты за бесплатное питание. 


